Harmonogram podawania leku CitraFleet”
uzupelniajacych (napoje izotoniczne bez barwnika, jasne soki
- owocowe, klarowne, np. jabtkowy, winogronowy,

przecedzony wywar warzywny lub miesny), 2 litry po kazdej
saszetce (razem 4 litry).

Od momentu rozpoczecia przygotowania do badania do czasu
jego wykonania nie wolno spozywaé pokarmow stalych!
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Wpisz godzine wypicia | dawki leku CitraFleet®
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10 - 30 minut nim zaczniesz pié ptyny!

ﬁ 250 ml E 250 ml

E 250 ml E 250 ml Na tym etapie koniecznie wypij 2 litry
ptynéw (np. jedn szklanka co 30 minut).
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Odstep miedzy 1i I
dawka leku minimum
5 godzin

2 litry
250 ml E 250 ml Odznacz kolejng, wypita dawke piynu.
E 250 ml E 250 ml
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£ Na tym etapie koniecznie wypij 2 litry
5 E 250 mi E 250 m| ptynéw (np. jedna szklanka co 15 minut).
3; E 250 ml E 250 mi Odznacz kolejna, wypita dawke ptynu.
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Pamietaj! Odstep pomiedzy
E 250 ml E 250 ml Il dawka leku a badaniem nie
powinien by¢ dtuzszy niz 4 godziny.
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Wpisz godzine wypicia ostatniej dawki ptynu uzupetniajacego

Odstep miedzy ostatnim wypitym ptynem a badaniem:
minimum 2 godziny (zwtaszcza badanie ze znieczuleniem)

>
=
N
°
°
o
N

Wpisz date i godzine badania kolonoskopowego

Najpierw wpisz godzing badania kolonoskopowego, a nastepnie godziny przyjmowania
kolejnych dawek leku CitraFleet® wedlug schematu powyzej.




Przygotowanie do badania kolonoskopowego
z wykorzystaniem preparatu CitraFleet®

Warunkiem dobrego przygotowania do badania kolonoskopowego jest doktadne oczyszczenie jelit.
Uzyskuje sie to poprzez od powiednig diete, w tym przede wszystkim picie ptyndw oraz przyjmowanie
leku CitraFleet®, ktory wywotuje biegunke (pod koniec trescig ptynng). W trakcie przygotowania
do badania nalezy zapewnié¢ sobie staty i swobodny dostep do toalety.

Zasady podstawowe:

* Ostatni positek ubogoresztkowy mozna spozy¢ rano w dzien poprzedzajacy badanie.

* W opakowaniu znajdujg sie dwie saszetki leku CitraFleet®. W trakcie przyjmowania leku
(schemat ponizej) do kazdej rozpuszczonej zawartosci saszetki leku nalezy wypi¢ dwa litry
ptynow (lista dopuszczalnych ptynéw znajduje sie na drugiej stronie). Razem 4 litry (nie wliczajgc
rozpuszczonego leku).

« Od momentu wypicia leku nie wolno juz nic jesc! Nalezy jedynie pi¢ wskazane ptyny.

¢ Przygotowanie roztworu: wsypaé zawartosé jednej saszetki do filizanki zimnej wody (okoto
150ml). Powstata zawiesina bedzie metna. Nastepnie nalezy miesza¢ przez 2-3 minuty do
uzyskania jednolitego roztworu. Zawarto$é¢ naczynia rozgrzeje sie podczas mieszania, przed
wypiciem nalezy odczekaé do momentu jej ochtodzenia.

* Po wypiciu roztworu nalezy koniecznie odczekaé 10-30 minut i rozpoczgc picie ptynéow
po kazdej saszetce (2 litry na jedng saszetke leku, np. 8 szklanek po 250 ml).

* Nalezy zachowa¢ co najmniej 5-godzinny odstep pomiedzy zastosowaniem pierwszej i drugiej
saszetki leku CitraFleet®.

Uwagi osrodka:

Uwaga: niestosowanie sie do zaleceri dotyczgcych diety oraz picia ptynéw moze skutkowac nieod-
powiednim oczyszczeniem jelita i koniecznoscia powtdrzenia badania.
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