(D Zespot Szpitali Miejskich
w Chorzowie

Przygotowanie do zabiegu laseroterapii:

Obszar skéry planowany do zabiegu nie moze by¢ poddawany dziataniu promieni
stonecznych czy zabiegom opalania w solarium co najmniej przez 4 tyg. wczesniej.

W dniu zabiegu na obszarze skdry planowanym do zabiegu nie nalezy uzywa¢ kremdéw, masci,
zeléw, dezodorantéw czy makijazu

Jesli na obszarze planowanym do zabiegu wystepujg wiosy nalezy je usung¢ co najmniej 3 dni
wczesniej

W wiekszosci zabiegdw znieczulenie nie jest potrzebne, jesli charakter zabiegu bedzie tego
wymagac dziecko zostanie zakwalifikowane do znieczulenia miejscowego (zel lignokainowy)
lub ogdélnego po konsultacji anestezjologicznej

Zalecenia po zabiegu laseroterapii:

1.

Obszar poddany zabiegowi laseroterapii nalezy nattuszczac (kremy: cicaplast, linomag,
allhydran) 6 do 8 razy dziennie przez okoto 2 tyg. Nie nalezy wystawiac go na dziatanie
promieni stonecznych lub poddawaé zabiegom opalania w solarium przez co najmniej 6 tyg.

Po zabiegu skéra ma prawo by¢ zaczerwieniona, obrzeknieta, ciemniejsza. Moga pojawic sie
drobne strupki. Na tg okolice nie nalezy stosowac kosmetykdw zawierajgcych alkohol i
makijazu przez miesigc.

Po zabiegu laserem PDL nie nalezy przebywaé w gorgcych pomieszczeniach (np. sauna) oraz
uprawiac sportu przez tydzien.

Zabiegi laseroterapii sg zabiegami cyklicznymi, ktdre zazwyczaj powtarza sie 4 do 6 razy w co
najmniej 4-tygodniowych odstepach



