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INFORMACJE DLA PACJENTA

ZASADY POBIERANIA KALU DO BADAN LABORATORYJNYCH

>

Pobieranie katu w kierunku badan parazytologicznych

e Kat do badan nalezy pobrac przed rozpoczeciem leczenia.

¢ Do pobrania katu stuzy wytgcznie specjalny pojemnik z topatka.

e Do badania pobrac kat w ilosci ok 1/3 pojemnika.

e Pojemnik opisa¢: Imie i Nazwisko pacjenta, data i godzina pobrania materiatu

e Maksymalny czas od pobrania materiatu do rozpoczecia badania wynosi 24h
(przechowywanie do 24h w temperaturze lodowki 4-8°C).

Uwagi:

Przechowywanie probki dtuzej niz 24 h od pobrania wyklucza wykonanie badania!

Zaleca sie kilkukrotne pobieranie probek od badanej osoby, np. trzykrotne pobieranie
materiatu w odstepach 3-4 dni, gdyz mozliwe jest, ze cysty wydalane sg nieregularnie.
Wahaniu ulega réowniez ich ilos¢.

>

Pobieranie katu w kierunku obecnosci krwi utajonej

Uwaga: Nie nalezy wykonywaé badania podczas menstruacji, leczenia
stomatologicznego, krwawienia z dzigset, jezeli wystepujg krwawienia z odbytu lub gdy
wykrywa sie krew w moczu.

Pacjent nie musi stosowac¢ zadnej specjalnej diety

Alkohol, aspiryna lub inne leki przyjmowane w nadmiarze mogg prowadzi¢ do
uczulenia i krwawienia przewodu pokarmowego. Substancje te powinny by¢
odstawione na 48 godzin przed pobraniem prébki

Grudki katu pobrane z dwoch miejsc stolca nalezy przenieS¢ do jednorazowego
pojemnika. Pojemnik niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium.

Pobieranie katu w kierunku stopnia strawienia
kat pobierany w sposéb naturalny po diecie podstawowe;j
Grudki katu pobrane z dwoch miejsc stolca nalezy przenieS¢ do jednorazowego
pojemnika. Pojemnik niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium.

Pobieranie katu w kierunku wykonania testu: Helicobacter pylori antygen,
Clostridium difficile Ag, toxyna, Rotavirus - antygen, Gardia lamblia- antygen
Grudki katu pobrane z co najmniej 3 réznych miejsc nalezy przeniesc¢ do
jednorazowego pojemnika. Umozliwi to uzyskanie mozliwie najbardziej
reprezentatywnego materiatu. Probki mozna przechowywac temp. 2-8 st. C
maksymalnie 48 godzin. Nie nalezy pozostawia¢ prébek na dtuzszy czas w
temperaturze pokojowej. Pojemnik niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium.



