
INFORMACJE DLA  PACJENTA

Przygotowanie pacjenta do badań: DOBOWA ZBIÓRKA MOCZU (DZM)

Godziny działania punktu pobrań: 
od poniedziałku do piątku od 8.00 do 11.00, w środę od 8.00 do 13.00 

DOBOWA ZBIÓRKA MOCZU (DZM).

Mocz należy zbierać do suchego, czystego, dużego naczynia (ok. 2 - 2,5 l) : 

1. pierwszą poranną porcję moczu odrzucić (oddać do toalety), 
2. wszystkie następne porcje moczu zbierać do przygotowanego naczynia łącznie z 

porcją poranną z dnia następnego, którą kończymy zbiórkę.
3. przez cały czas zbiórki pojemnik z moczem przechowywać w ciemnym i chłodnym 

miejscu. Mocz należy oddawać przed oddaniem kału, aby nie dopuścić do 
zanieczyszczenia zbieranego materiału.

4. po zakończeniu zbiórki całość zebranego moczu zmierzyć i zapisać objętość (w 
mililitrach),

5. należy pamiętać o stosowanych dla niektórych oznaczeń  środkach  konserwujących – 
informacje w laboratorium.

6. mocz wymieszać i porcję 30 - 50 ml odlać do pojemnika na badanie moczu i 
dostarczyć do laboratorium. Opis próbki zawiera : imię i nazwisko, ilość moczu w DZM,
skierowanie lekarskie z rodzajem badań do wykonania 
UWAGI: nie wolno dokonywać zbiórki moczu do słoików, do butelek po napojach w 
tym  również po wodzie mineralnej. 

Dziękujemy – to dla Twojego dobra, Drogi Pacjencie 


