~{II-Sniadanie:

NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

| Oddziak: CHORZC

Sniadanie
Il Sniadanie .

Jadtospisy dla oddziatéw

 Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), bulka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
CZEKOLADOWY HOCHLAND 30G,

Il $niadanie:

pomararicza 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
ziemniaki 250g , Filet z kurczaka gotowany w sosie
wiasnym 110g , szpinak duszony 150g ,
OWOCESUSZONE 15G,

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 20g (MLEKO, ., SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (GLUTEN, SEZAM,
ZYT0), masto 15 (MLEKO), pasta twarogowa
nat. 35g (MLEKO), ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 25632.02 kcal; Energia: 9056.82 kJ; Biatko ogdtem: 110.07 g; biatko zwierzece: 63.60 g; biatko roslinne:
36.87 g; Ttuszcz: 70.41 g; Weglowodany ogétem: 386.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 29.06 g; Sod: 2951.69 mg; Potas: 4915.57 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Wapn: 534.85 mg; Fosfor: 1579.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.48 g; suma cukréw prostych: 65.20 g; Woda: 1256.49 g; Poploi 18.51 g;
Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR ’

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, 2YTO), butka 50g (GLUTEN, 2YTO),
masto 15g (MLEKO), wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

pomararcza 120-150g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Filet z kurczaka gotowany w sosie
wtasnym 110g , szpinak duszony 150g ,
OWOCESUSZONE 15G,
Podwieczorek:—————~-—

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO GLUTEN

JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 20g (MLEKO, u SELER GORCZYCA)
pomidor 50g , herbata z cukrem 250mI ,
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
pasta twarogowa natur. 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO),

WartoSci odzywcze: Energia: 2961.47 kcal; Energia: 10295.91 kJ; Biatko ogotem: 127.83 g; biatko zwierzece: 76.29 g; biatko roslinne:
41.94 g; Thuszez: 83.79 g; Weglowodany ogbtem: 451.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.66 g; Sod: 2915.51 mg; Potas: 5096.40 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Wapn 654.55 mg; Fosfor: 1751.04 mg; Blonnik pokarmowy 28. 11 g; suma cukréw prostych: 67.24 g; Woda: 1324 08 g; Popléi 18 93 g
e ‘ Dieta: PODSTAWOWA CHOR' :

zupa mleczna z kasza jaglang, 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, 2YT0), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Serek fromage z ziotami
50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
pomidor 50g , KABANOSY 1 SZT (MLEKO,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, ORZECH Wk,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), zupa barszcz ukrainski 350ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, ., GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), ziemniaki 250 , kotlet z
kurczaka 100g G (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Marchewka z groszkiem 150g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
OWOCESUSZONE 15G,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

pomarancza 120-150g ,

JAJA, SEZAM, 2YTO0),

wedlina 30g (MLEKO, ., SELER, GORCZYCA,),
ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), ser
20ty 20g (MLEKO), ONS (MLEKO),

9;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3665.01 kcal; Energia: 10083.42 kJ; Biatko ogétem: 135.72 g; biatko zwierzece: 78.86 g; biatko rolinne;
50.39 g; Tluszcz: 147.53 g; Weglowodany ogotem: 490.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem; 50.30 g; Sod: 3089.74 mg; Potas: 5322.43
mg; Wapr: 968.21 mg; Fosfor: 2029.13 mg; Btonnik pokarmowy: 45.86 g; suma cukrow prostych: 69.36 g; Woda: 1317.00 g; Popiék: 20.93

poniedziatek 2024-01-01

‘Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
70g , PASTA WARZYWNA LOWICZ 80G
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il $niadanie:

pomararcza 120-150g ,

zupa barszcez ukrairski 350m| (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, ., GORCZYCA, SEZAM, L UBIN,
2YTO0), kompot 250ml (802), ziemniaki 250g , Filet z
kurczaka gotowany 110g , Marchewka z groszkiem
120g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

wedlina drobiowa 20g (SELER GORCZYCA)
ogorek zielony 70g , herbata bez cukru 250ml ,
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 10g (MLEKO),
pasta twarogowa nat. 359 (MLEKO), ONS
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2578.43 kcal; Energia: 8637.60 kJ; Biatko ogotem: 105.53 g; biatko zwierzece: 56.13 g; biatko rostinne:
38.70 g; Tluszez: 75.65 g; Weglowodany ogélem: 398.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.78 g; S6d: 2281.79 mg; Potas: 5035.48 mg;
Wapn: 364.57 mg; Fosfor: 1488.69 mg; Blonnik pokarmowy: 42.16 g; suma cukréw prostych: 89.13 g; Woda; 1175.49 g; Popidt: 16.89 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial _Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 08:46:53
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

ll  Oddziat: CHORZOW.

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

"~ Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), dzem 259 ,
twarég 30g (MLEKO), JOGURT Z OWOCAMI
TUBKA 100G,

II Sniadanie:

jabtko 1 szt

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa szpinakowa z ryzem 350m|
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
pulpet drobiowy w sosie pomidorowym 110g/100m|
(GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), ziemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2658.84 kcal; Energia: 9393.08 kJ; Biatko ogétem: 100.23 g; biatko zwierzece: 55.40 g; biatko roslinne:
36.73 g; Tluszez: 72.77 g; Weglowodany ogdtem: 424.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 30.11 g; S6d: 2315.96 mg; Potas: 3946.98 mg;

Wapii: 584.60 mg; Fosfor: 1379.21 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukréw prostych: 132.14 g; Woda: 1079.13 g; Poplol 15.48 g,
Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR :

wtorek 2024-01-02

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 159 (MLEKO), dzem 25g , miod

125 (ORZECH ZIE, ORZECHY.AR, SEZAM),

twardg 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY
TUBKA 120G (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

zupa szplnakowa zryzem 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,

t-UBIN);-pulpet-drebiowy-w-sesie-pomiderowym- -

110g/100mi (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 250g ,
MUS OWOCOWY Z RYZEM TUBKA LUBELLA
100G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA) pomldor
50g--ONS-(MLEKO); -

Wartosci odzywceze: Energia: 2887.34 keal; Energia: 9751.57 kJ; Biatko ogotem: 109.87 g; biatko zwierzece: 50.71 g; biatko ro$linne:
39.96 g; Thuszcz: 72.36 g; Weglowodany ogolem: 476.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.21 g; Sod: 2073.13 mg; Potas: 3723.96 mg;
Wapn 466 85 mg; Fosfor 1292.65 mg; Bionnik pokarmowy 28.56 g; suma cukrow prostych: 100.64 g; Woda: 927 27 g; Poplol 13.83 g;

‘wtorek 2024- 01-02

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO) pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKOQ), miod 1x25g
(ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM), twartg
30g (MLEKO), SEREK CZEKOLADOWY
HOCHLAND 30G ,

Il $niadanie:

jablko 1 szt

kompot 250ml (802), zupa szpinakowa z ryzem
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), pulpet drobiowy w sosie pomidorowym
110g/100ml (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAMN, Z'YTO), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), ziemniaki
250g , buraki 120g , CHIPSY WARZYWNE VEGE
ORGANIQUE 25G (MLEKO),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YT0),

herbata z cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), ser topiony tréjkat
2 szt , papryka czerwona 50g , wedlina 20g
(MLEKQO, ., SELER, GORCZYCA), ONS
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3031.19 keal; Energia: 10689.38 kJ; Biatko ogotem: 107.23 g; biatko zwierzece: 55.51 g; biatko roslinne:
42.12 g; Tluszez: 86.49 g; Weglowodany ogdlem: 485.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.87 g; Sod: 2425.71 mg; Potas: 4069.81 mg;
Wapii: 638.12 mg; Fosfor: 1517.10 mg; Blonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukréw prostych: 96.64 g; Woda: 1051.03 g; Popiot: 16.05 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

ddziat: CHORZO

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
70g , wedlina 20g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA), SKYR NATURALNY 150G
(MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt,

MUS OWOCOWY Z RYZEM TUBKA LUBELLA
100G , zupa szpinakowa z ryzem 350ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), pulpet drobiowy w sosie pomidorowym
110g/100ml (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAMN, Z'YTO), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylia i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ziemniaki
250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 10g (MLEKO), wedlina drobiowa
50g (SELER, GORCZYCA), papryka czerwona
70g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energla 2167.25 keal; Energia: 7526.19 kJ; Biatko ogétem: 109.66 g; biatko zwierzece: 55.28 g; biatko roélinne:
32.78 g; Ttuszcz: 56.81 g; Weglowodany ogétem: 332.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.20 g; S6d: 2096.58 mg; Potas: 3876.93 mg;

$roda 2024-01-03

Wapn: 363.05 mg; Fosfor: 1347.27 mg; Blonnik pokarmowy: 31.71 g; suma cukrow prostych: 41.21 g; Woda: 999.64 g; Popidk: 14.10 g;

Dieta: DDM CHOR

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO) butka 50g (GLUTEN, ZYTO), |

kompot 250ml (S02), zupa z dynii z grzankami
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 , filet
gotowany z suszpnymi pomidorami 100g , bukiet

' wedlina 409 (., SELER; GORCZYCA), pomidor

509 , herbata z cukrem 250ml, pieczywo
mieszane 70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
maslo 159 (MLEKO), ONS (MLEKO),

masto 15g (MLEKO), pasta z bialek 50g

SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML
Il $niadanie:

banan 1 szt

(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

jarzyn 1509 (SELER), BATON OWOCOWY DOBRA
KALORIA 16G (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SOJA),

Podwieczorek:

jogurt pitny "laciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

9

Wartosci odzyweze: Energia: 2944.47 kcal; Energia; 8586.17 kJ; Biatko ogétem: 102.73 g; biatko zwierzece: 29.66 g; biatko roslinne:
36.17 g; Tuszcz: 103.02 g; Weglowodany ogotem: 430.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 45.97 g; Sod: 3177.63 mg; Potas: 4189.34
mg; Wapn: 712.39 mg; Fosfor: 1186.23 mg; Blonnik pokarmowy: 28.74 g; suma cukrow prostych: 75.96 g; Woda: 1194.36 g; Popidt: 16.68

- éroda 2024-01-03

Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR

gorape mleko 200ml + patki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), pasta z bialek 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il Sniadanie:

banan 1 szt

zupaz dynn z grzankami 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), filet gotowany z suszpnymi
pomidorami 100g , bukiet jarzyn 150g (SELER),
Ziemniaki 250g , BATON OWOCOWY DOBRA
KALORIA 16G (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SOJA),

Podwieczorek:

jogurt pitny “taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 509 (SELER, GORCZYCA) pomldor
50g , herbata z cukrem 250ml , Pieczywo
mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO), ONS
(MLEKO),

g

Wartosci odzyweze: Energia: 3229.62 kcal; Energia: 9194.66 kJ; Biatko ogdtem: 118.35 g; biatko zwierzece: 41.89 g; biatko roslinne:
39.56 g; Tluszcz: 108.53 g; Weglowodany ogdtem: 478.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 47.10 g; Sod: 3577.49 mg; Potas: 4464.87
mg; Wapn: 750.20 mg; Fosfor: 1367.07 mg; Btonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prostych: 76.22 g; Woda: 1226.49 g; Popidt: 18.26

Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

f ™ Gddziar: CHORZO

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
I Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

§roda 2024-01-03

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mleko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), bulka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasta jajeczna 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g ,
PASTA RYBNA LISNER 80G (MLEKO,
GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

1 Sniadanie:

banan 1 szt,

kompot 250ml (S02), zupa z dynii z grzankami
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), filet gotowany z suszonymi
pomidorami 100g , kasza jeczmienna 150g
(GLUTEN), fasolka szparagowa 150g (.), BATON
OWOCOWY DOBRA KALORIA 16G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
Podwieczorek:

jogurt pitny "faciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), ONS (MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3837.05 kcal; Energia: 9977.40 kJ; Biatko ogétem: 117.22 g; biatko zwierzece: 37.37 g; biatko roslinne:
38.75 g; Tluszcz: 181.14 g; Weglowodany ogétem: 468.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 55.46 g; Sod: 5384.58 mg; Potas: 3106.13
mg; Wapn: 804.94 mg; Fosfor: 1273.77 mg; Btonnik pokarmowy: 31.04 g; suma cukrow prostych: 76.09 g; Woda: 965.95 g; Popiét: 15.71

$roda 2024-01-03

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
‘ORZECHY-AR,-SELER.-GORCZYCA;SEZAM);
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

banan 1 szt

zupa‘z dynii z grzankami 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), filet gotowany z suszpnymi

pomiderami-100g--bukiet jarzyn-150g-(SELER), -

ziemniaki 250g , BATON OWOCOWY DOBRA
KALORIA 16G (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SOJA),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 50g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE;SEZAM;-ZYTO); maslo-10g-(MLEKO),
ONS (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2448.14 kcal; Energia: 6684.47 kJ; Biatko ogdtem: 94.95 g; biatko zwierzece: 29.40 g; biatko roslinne:
28.65 g; Tiuszcz: 87.56 g; Weglowodany ogotem: 348.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 37.83 g; Sod: 2653.40 mg; Potas: 3945.59 mg;
Wapn: 481.42 mg; Fosfor: 1087.82 mg; Blonnik pokarmowy: 28.38 g; suma cukrow prostych: 50.41 g; Woda: 974.71 g; Popiot. 14.62 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta; DDM CHOR'

kawa zbozowa z mIeklem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO), butka
509 (GLUTEN, ZYTO), maslo 159 (MLEKO),
twarodg z koperkiem 60g (MLEKO), satata 59 ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z ryzem
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 200g , gulasz z
indyka 1609/80g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , BIOTALARKI
SIEJEJE 55G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250m| ,.pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), maslo 15¢g
(MLEKO), wedlina 409 (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2607.98 kcal; Energia: 9520.79 kJ; Biatko ogétem: 108.32 g; biatko zwierzece: 66.39 g; biatko rolinne:
32.32 g; Tluszcz: 86.95 g; Weglowodany ogblem: 370.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.94 g; Sod: 2567.43 mg; Potas: 3820.47 mg;
Wapn: 632.42 mg; Fosfor; 1418.29 mg; Blonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrow prostych: 93.72 g; Woda: 1167.83 g; Popiot: 16.07 g;

czwartek 2024-01-04

 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YT0), butka
50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
twarog z koperkiem 60g (MLEKO), satata 59 ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 120-150g ,

zupa koperkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250mi (802), ziemniaki 250g , gulasz z indyka
160g/80g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , BIOTALARKI
SIEJEJE 55G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2896.28 kcal; Energia: 10125.75 kJ; Biatko ogotem: 121.72 g; biatko zwierzece: 75.45 g; biatko roslinne:
36.67 g; Thuszcz: 90.07 g; Weglowodany ogdtem: 427.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.32 g; Séd: 2934.91 mg; Potas: 4282.25 mg;
Wapn: 658.78 mg; Fosfor: 1574.91 mg; Blonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukrdw prostych: 94.17 g; Woda: 1219.45 g; Popiét: 17.84 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

strona4 z12

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 08:46:53

Wlasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone






NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dia oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-01-04

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

GLUTEN, LUBIN), pieczywo mieszane 80g
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO0), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO), serek
fromage 70g (MLEKO), satata 5g , papryka
czerwona 45g , SEREK CZEKOLADOWY
HOCHLAND 30G,

Il Sniadanie:

pomarancza 120-150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,

kompot 250ml (802), zupa koperkowa z ryzem
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), gulasz z indyka 160g/80g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

buraki 150g , BIOTALARKI SIEJEJE 55G , ziemniakil,

2509,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 50g
ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2801.61 kcal; Energia; 9382.33 kJ; Biatko ogoétem: 111.99 g; biatko zwierzece: 63.40 g; biatko roslinne:
42.54 g; Tluszcz: 81.12 g; Weglowodany ogélem: 446.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.44 g; Sod: 3127.64 mg; Potas: 4000.13 mg;
Wapn: 549.19 mg; Fosfor: 1435.94 mg; Blonnik pokarmowy: 25.73 g; suma cukréw prostych: 92.80 g; Woda: 1150.28 g; Popitt: 17.68 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa 50g (SELER, GORCZYCA),
pomidor 70g , SEREK CZEKOLADOWY
HOCHLAND 30G,

1l-Sniadanie:———

pomarancza 120-150qg ,

kéwa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,

—|Podwieczorek:

zupa koperkowa zryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , gulasz z indyka
160g/80g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , BIOTALARKI
SIEJEJE 55G,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
809 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO),

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO)

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.91 kcal; Energia: 7817.90 kJ; Biatko ogétem: 97.10 g; biatko zwierzece: 61.35 g; biatko roslinne:

26.14 g; Tluszcz: 71.22 g; Weglowodany ogdtem: 308.28 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 26.12 g; Sod: 2902.47 mg; Potas: 4186.44 mg;
Wapn 481.67 mg; Fosfor: 1376.80 mg; Blonnik pokarmowy 25.89 g; suma cukrow prostych 72.23 g; Woda: 1101.41 g; Popidt: 17.07 g,

piatek 2024-01-05 “ Dieta: DDM CHOR

pleczywo razowe ZOg (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO0), butka maslana 1szt (MLEKO,
GLUTEN, SEZAM), maslo 15g (MLEKO), miod

zupa mleczna z kasza manng, 250ml (MLEKO,
GLUTEN), twarég 30g (MLEKO), JOGURT Z
OWOCAMI TUBKA 100G,

Il $niadanie:

kiwi 120-150g ,

1x259 (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),

Kompot z jabtek 200ml GL (S02), zupa krupnik
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 1509 , ryba gotowana 100g
(GLUTEN, SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos koperkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), bukiet
jarzyn 1509 (SELER), MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml ,_pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 409 (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.71 keal; Energia: 9226.72 kJ; Biatko ogétem; 97.49 g; bialko zwierzece: 55.14 g; biatko roslinne:
34.26 g; Tluszcz: 68.58 g; Weglowodany ogoétem: 424.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.62 g; Sod: 2374.09 mg; Potas: 3929.45 mg;
Wapn 726.23 mg; Fosfor: 1286.14 mg; Blonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukrow prostych: 98.41 g; Woda: 1237 56 g; Popidt: 16.10 g;

pigtek 2024-01-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

pleczywo razowe 60g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, 2YTO0), butka maslana 1szt (MLEKO,
GLUTEN, SEZAM), masto 15g (MLEKO), miod

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), twarog 30g (MLEKO), JOGURT Z
OWOCAMI TUBKA 100G,

Il $niadanie:

kiwi 120-150g,

1x25g (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , ryba gotowana 100g (GLUTEN,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
koperkowy 100m! (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), bukiet jarzyn 150g
(MLEKO, SELER), MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2960.75 keal; Energia: 9980.72 kJ; Biatko ogbtem: 114.63 g; biatko zwierzece: 65.78 g; biatko roslinne:
40.75 g; Thuszez: 72.31 g; Weglowodany ogdtem: 493.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.74 g; Sod: 2698.23 mg; Potas: 5055.18 mg;
Wapn: 838.26 mg; Fosfor: 1544.27 mg; Blonnik pokarmowy: 32.80 g; suma cukrow prostych: 96.35 g; Woda: 1483.81 g; Popiét: 19.50 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-05

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

pieczywo razowe 60g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masto 15g
(MLEKO), mitd 1x25g (ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SEZAM), zupa mleczna z kaszg
manng 300m| (MLEKO, GLUTEN), twarég 30g
(MLEKO), OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

kiwi 120-150g ,

kompot 250m (S02), zupa krupnik 350mI (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki

250g , ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,

GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), wedlina 30g
(SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 50g
, ser z6ity 20g (MLEKO), ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3261.19 kcal; Energia: 10673.31 kJ; Biatko ogdtem: 116.79 g; biatko zwierzece: 66.08 g; biatko roglinne:
41.84 g; Tuszcz: 92.54 g; Weglowodany ogétem: 518.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 34.62 g; Séd: 2616.89 mg; Potas: 4980.79 mg;

piatek 2024-01-05

Wapi: 987.25 mg; Fosfor: 1615.22 mg; Blonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrow prostych: 95.21 g; Woda: 1437.21 g; Popitt: 19.83 g;
Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR =

butka grahamka 80g (GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), pasta twarogowa natur. 50g
(MLEKO), herbata bez cukru 250ml , ogorek
zielony 70g , JOGURT Z OWOCAMI TUBKA
100G,
IIl-Sniadanie: -

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , ryba gotowana 100g (GLUTEN,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
MUS-OWOCOWY-KUBUS TUBKA-100G

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), wedlina 40g (., SELER,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO),

kiwi 120-150g,

Podwieczorek:
galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2095.89 kcal; Energia: 6947.15 kJ; Biatko ogdtem: 88.01 g; biatko zwierzece: 49.22 g; biatko roslinne:
30.69 g; Tluszcz: 55.45 g; Weglowodany ogotem: 337.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 23.62 g; Sod: 1766.96 mg; Potas: 4532.83 mg;

Wapn 499.19 mg; Fosfor: 1223.28 mg; Blonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukréw prostych: 65.71 g; Woda: 1257.31 g; Popxo% 15.64 g;
~ sobota2024-01-06

" Dieta: DDM CHOR

kakao 250m| (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO), bulka
50g**L (GLUTEN, Z'YTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina 40g (., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC
200ML,

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa z jarmuzem 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 150g , Schab duszony w ziotach
100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw gotowanych na
parze z bazylia i tymiankiem 150g (SELER,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250m| , pieczywo mieszane
709 (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.32 kcal; Energia: 9599.53 kJ; Biatko ogétem: 91.55 g; biatko zwierzece: 45.35 g; biatko rolinne:
37.80 g; Tluszcz: 89.95 g; Weglowodany ogdlem: 418.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 35.78 g; S6d: 2573.46 mg; Potas: 3957.92 mg;
Wapn: 423.53 mg; Fosfor: 1186.84 mg; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; suma cukréw prostych: 113.09 g; Woda: 1001.35 g; Popidt: 15.17 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
509**L (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC
200ML,

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

zupa z jarmuzem 350m! (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , Schab duszony w
ziotach 100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, £ UBIN), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15 (MLEKO), pasta z bialek
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3142.86 kcal; Energia: 10557.71 kJ; Biatko ogotem: 109.80 g; biatko zwierzece: 57.58 g; biatko roslinne:
43.82 g; Tluszcz: 95.59 g; Weglowodany ogotem: 492.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.92 g; Sd: 2982.73 mg; Potas: 4846.70 mg;
Wapn: 465.01 mg; Fosfor: 1445.24 mg; Blonnik pokarmowy: 33.70 g; suma cukréw prostych: 114.05 g; Woda: 1142.95 g; Popidt: 17.99 g;
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Oddziat: CHORZO\

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nochy

sobota 2024-01-06

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
50g*L (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa z jarmuzem 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g , gotabki z miesem
drobiowym bez zawijania w sosie pomidorowym
2509 (GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig i tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), pasta jajeczna
70g (GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

18.89¢;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3343.68 kcal; Energia: 11014.08 kJ; Biatko ogdlem: 102.52 g; biatko zwierzece: 42.82 g; biatko roslinne:
49.00 g; Thuszez: 102.60 g; Weglowodany ogolem: 534.47 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 34.66 g; Sod: 3028.72 mg; Potas: 4941.84
mg; Wapn: 520.30 mg; Fosfor: 1424.24 mg; Btonnik pokarmowy: 41.30 g; suma cukréw prostych: 114.98 g; Woda: 1200.96 g; Popiot:

sobota 2024-01-06

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA)
ogorek-zielony-70g-SOK-—

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 200g , Schab duszony w

JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:
jabtko 1 szt

ziotach-100g-(GLUTEN;-ORZECHY-AR;-SELER; -
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G , Mix warzyw gotowanych na
parze z bazylig i tymiankiem 150g (SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), pasta z biatek 50g
(GLUTEN,JAJA;-ORZECH-ZIE-ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor
70g, ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.23 kcal; Energia: 6805.38 kJ; Biatko ogdtem: 90.90 g; biatko zwierzece: 54.81 g; biatko roslinne:
27.69 g; Tluszcz: 68.73 g; Weglowodany ogétem: 204.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 27.77 g; Sbd: 2367.53 mg; Potas: 4380.87 mg;

Wapn 549.38 mg; Fosfor: 1316.20 mg; Blonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukréw prostych: 60.55 g; Woda: 1188.36 g, Poplo% 16.34 g;
© " niedziela 2024-01-07 E )

" Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pl. owsianymi 250m| (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO0), masto 15g (MLEKO),
pomidor 50g , Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO), CHIPSY WARZYWNE VEGE
ORGANIQUE 25G (MLEKO),

Il $niadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , udko
gotowane 150g (SELER), Marchewka oprészana
150g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100m! ,
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA
100G,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH W),

wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), herbata z
cukrem 250ml , pieczywo mieszane 70g
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO0), masto 15g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

18.20 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2945.43 kcal; Energia; 10997.53 kJ; Biatko ogdtem: 119.19 g; biatko zwierzece: 77.03 g; biatko roélinne:
32.56 g; Thuszcz: 102.38 g; Weglowodany ogolem: 412.20 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 39.28 g; S6d: 3250.90 mg; Potas: 4364.63
mg; Wapn: 583.23 mg; Fosfor: 16563.36 mg; Btonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukrow prostych: 112.61 g; Woda: 1208.37 g; Popidt:
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Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-07

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
pomidor 509 , Pasta twarogowa z koperkiem
70g (MLEKO), CHIPSY WARZYWNE VEGE
ORGANIQUE 25G (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 1 szt

zupa rosot z makaronem 350m| (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , udko gotowane 150g
(SELER), Marchewka oproszana 150g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G,
Podwieczorek:

Ciasto drozdZzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

ORZECH WL),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), pomidor 50g ,
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), ONS
(MLEKO),

20.17 g;

Wartosci odzyweze: Energia: 3423.27 keal; Energia: 12340.36 kJ; Biatko ogétem: 135.43 g; biatko zwierzece: 85.10 g; biatko roslinne:
40.73 g; Tluszcz: 108.25 g; Weglowodany ogétem: 509.24 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 41.29 g; Sod: 3265.68 mg; Potas: 5230.36
mg; Wapn: 753.65 mg; Fosfor: 1921.36 mg; Blonnik pokarmowy: 32.74 g; suma cukréw prostych: 119.09 g; Woda: 1420.10 g; Popidt:

_ niedziela 2024-01-07

Dieta: PODSTAWOWA CHOR =~ o .

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN; ZYTO0), masto-15g (MLEKO);
kietbaska drobiowa z ketchupem 60g (GLUTEN,
.+ SELER, GORCZYCA, tUBIN), salata 59,
papryka czerwona 50g , CHIPSY WARZYWNE
VEGE ORGANIQUE 25G (MLEKO),

Il $niadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Udko
pieczone-1-szt-(200g)-(GLUTEN;-SELER;-SOJA;- -
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA
100G,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

ORZECH W),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), ogorek kiszony
50g--pasztet-drobiowy-50g-(GLUTEN; ;-
SELER, GORCZYCA), ONS (MLEKO),

24.82g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3809.65 kcal; Energia: 14113.45 kJ; Biatko ogdtem: 157.82 g; biatko zwierzece: 104.98 g; biatko roslinne:
43.42 g; Thuszez: 139.22 g; Weglowodany ogotem: 510.99 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 52.66 g; Sod: 3949.50 mg; Potas: 5622.28
mg; Wapn: 768.05 mg; Fosfor: 2182.92 mg; Blonnik pokarmowy: 32.12 g; suma cukrow prostych: 116.77 g; Woda: 1533.35 g; Popidt:

niedziela 2024-01-07°

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO0), masto 10g (MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 70g , CHIPSY WARZYWNE
VEGE ORGANIQUE 25G (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 1 szt ,

zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 150g , udko gotowane 150g
(SELER), Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G,
Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 10g (MLEKO), wedlina 40g
(SELER, GORCZYCA,), papryka czerwona 70g
, ONS (MLEKO),

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.64 kcal; Energia: 8234.90 kJ; Biatko ogdtem: 108.70 g; biatko zwierzece: 72.90 g; biatko roslinne:
26.20 g; Tluszcz: 72.63 g; Weglowodany ogélem: 310.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.03 g; S6d: 2686.86 mg; Potas: 4143.65 mg;
Wapn: 545.06 mg; Fosfor: 1551.78 mg; Blonnik pokarmowy: 24.19 g; suma cukréw prostych: 64.25 g; Woda: 1100.20 g; Popiét: 17.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona8z12

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 08:46:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone







NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

"OdziaF, CHOFZOW
~ $niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg, kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina 40g (., SELER, GORCZYCA), satata 5g
, pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 350mi (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Schab
duszony w ziotach 100g (GLUTEN, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
jarzynowy 100ml (GLUTEN, SELER), ziemniaki
250g , buraki 120g , OWOCESUSZONE 15G,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 209 (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , satata 5g ,
Twarozek z pietruszkg 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 3253.65 kcal; Energia: 12188.10 kJ; Biatko ogdtem: 119.92 g; biatko zwierzece: 65.37 g; biatko roslinne:
44.95 g; Tluszcz: 106.97 g; Weglowodany ogdlem: 479.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.34 g; S6d: 2610.22 mg; Potas: 4606.48
mg; Wapn: 723.92 mg; Fosfor: 1575.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.20 g; suma cukrow prostych; 99.71 g; Woda: 1303.89 g; Popiot: 17.55

9

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300m|
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor

—|70g-SEREK KANAPKOWY- HOCHLAND 30G -

(GORCZYCA),
Il Sniadanie:
Mandarynka 100g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), Schab duszony w
ziotach 100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos jarzynowy 100ml
(GLUTEN;-SELER);ziemniaki-250g-;-buraki-150g -
OWOCESUSZONE 15G,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), maslo 15g (MLEKO), Twarozek z
pietruszka 30g (MLEKO), pomidor 50g , satata
5g , wedlina 20g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA);-ONS-(MLEKO);————

Wartosci odzyweze: Energia: 3484.35 kcal; Energia; 12588.88 kJ; Biatko ogotem: 133.56 g; biatko zwierzece: 77.29 g; biatko roslinne:
46.67 g; Tluszcz: 113.40 g; Weglowodany ogétem: 513.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 45,95 g; Sod: 3167.36 mg; Potas: 4934.76
mg; Wapi: 743.64 mg; Fosfor: 1724.71 mg; Blonnik pokarmowy: 31.92 g; suma cukrow prostych: 100.06 g; Woda: 1312.27 g; Popiot:

_1897g;

" poniedziatek 2024-01-08

 Dieta; PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina 20g (SELER, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , papryka czerwona 20g , ser zolty
30g (MLEKO), KABANOSY 1 SZT (MLEKO,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, ORZECH Wi,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

kompot 250mli (802), zupa pomidorowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Schab
duszony w ziolach 100g (GLUTEN, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
jarzynowy 100ml (GLUTEN, SELER), kasza
jeczmienna 150g (GLUTEN), buraki 150g ,
OWOCESUSZONE 15G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), ser topiony tréjkat
2 szt , pomidor 50g , satata 5g , ONS (MLEKO),
wedlina 30g (MLEKO, ., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3657.11 keal; Energia: 11414.13 kJ; Biatko ogotem: 155.77 g; biatko zwierzece: 111.24 g; biatko roslinne:
40.56 g; Tluszcz: 149.26 g; Weglowodany ogolem: 451.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 54.54 g; Sod: 3459.41 mg; Potas: 3904.90
mg; Wapn: 1051.61 mg; Fosfor: 2205.48 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukrow prostych: 83.80 g; Woda: 1096.18 g; Popidt;

20.00 g;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR .

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO0), masto 10g (MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek kiszony 70g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il $niadanie:

Mandarynka 100g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (802), Schab duszony w
ziotach 100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos jarzynowy 100ml
(GLUTEN, SELER), ziemniaki 250g , buraki 120g ,
OWOCESUSZONE 15G,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
1009 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 10g (MLEKO), Twarozek z
pietruszkg 50g (MLEKO), pomidor 70g , ONS
(MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2606.52 kcal; Energia: 9663.27 kJ; Biatko ogotem: 106.49 g; biatko zwierzece: 62.99 g; biatko roslinne;
33.90 g; Tluszcz: 89.74 g; Weglowodany ogotem: 368.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.48 g; S6d: 2893.64 mg; Potas: 4226.13 mg;
Wapn: 423.61 mg; Fosfor: 1345.13 mg; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukréw prostych: 73.48 g; Woda: 1032.62 g; Popidt: 16.39 g;
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Oddziat: CHORZO! |

Jadtospisy dla oddziatow

Smadame
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), bulka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 159 (MLEKO), dzem 259 ,
twar6g 30g (MLEKO), JOGURT Z OWOCAMI
TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

melon 150g,

kompot 250ml (802), ziemniaki 150g , Indyk w sosie
jogurtowym 100g/150g (MLEKO, GLUTEN), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
120g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), zupa
grysikowa 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA,), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.25 keal; Energia: 8448.71 kJ; Biatko ogdtem: 97.47 g; biatko zwierzece: 58.44 g; biatko roslinne:
30.93 g; Tuszcz: 69.05 g; Weglowodany ogdtem: 367.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem; 29.52 g; Séd: 2241.10 mg; Potas: 3224.41 mg;

Wapn 548.09 mg; Fosfor 1272.42 mg; Blonnik pokarmowy: 22.05 g; suma cukrow prostych: 128.84 g; Woda: 865.79 g; Poploi 13.70 g;
Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR ‘

wtorek 2024-01-09 -

|twarég-30g-(MLEKO),- SKYR OWOCOWY-—--

kakao 250m| (MLEKO) pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), maslo 159 (MLEKO), dzem 25g , miod
259 (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),
TUBKA 120G (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), Z|emn|ak| 250g , Indyk w sosie
jogurtowym 1109/150ml (MLEKO, GLUTEN), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
1509 (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), zupa
grysikowa 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA;-SEZAM); MUS-OWOCOWY-Z---- -
RYZEM TUBKA LUBELLA 100G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YTO0),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2743.14 kcal; Energia: 9156.89 kJ; Biatko ogdtem: 109.72 g; biatko zwierzece: 53.75 g; biatko roslinne:
36.78 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodany ogotem: 445.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.63 g; Sod: 2007.68 mg; Potas: 3614.64 mg;

Wapn 434 01 mg; Fosfor 1263.42 mg; Bionnlk pokarmowy: 24 48 g; suma cukrow prostych: 98.03 g; Woda:; 823 41 g, Poplol 13 29 g,
‘ e Dieta: PODSTAWOWA CHOR ’

 wtorek 2024-01-09

kakao 250m| (MLEKO) pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), miod 1x25g
(ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), SEREK CZEKOLADOWY
HOCHLAND 30G,

Il $niadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (SOZ) ziemniaki 250g , stek z indyka
110g (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Salatka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, ., GORCZYCA, SEZAM), zupa grysikowa
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), CHIPSY WARZYWNE VEGE
ORGANIQUE 25G (MLEKO),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MILEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), ser zolty 30g
(MLEKO), papryka czerwona 50g , wedlina 20g
(MLEKQO, ., SELER, GORCZYCA), ONS
(MLEKO),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2918.80 kcal; Energia: 10148.44 kJ; Biatko ogdlem: 115.68 g; biatko zwierzece: 72.49 g; biatko roslinne:
34.82 g; Tluszez: 87.76 g; Weglowodany ogdtem: 438.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.51 g; Séd: 3107.43 mg; Potas: 3821.29 mg;

Wapri: 735.12 mg; Fosfor: 1581.22 mg; Blonnik pokarmowy 22.65 g; suma cukréw prostych: 85.04 g; Woda: 903.32 g; Popiot: 18.01 g;
Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

wtorek 2024-01-09

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g

(GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO), Pasta

twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
70g , JOGURT Z OWOCAMI TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250mi (S02), ziemniaki 150g , Indyk
gotowany 80g (SELER), Satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, ., GORCZYCA,
SEZAM), zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturainy 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml pieczywo razowe
100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 10g (MLEKO), wedlina drobiowa
20g (SELER, GORCZYCA), papryka czerwona
70g , Twardg krajanka 30g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2019.29 kcal; Energia; 6982.00 kJ; Biatko ogotem: 104.51 g; biatko zwierzece: 71.70 g; biatko roslinne:
24.71 g; Tluszez: 58.22 g; Weglowodany ogétem: 289.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.18 g; Sod: 2235.45 mg; Potas: 3330.80 mg;
Wapni: 528.62 mg; Fosfor: 1448.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.70 g; suma cukrow prostych: 71.86 g; Woda: 979.09 g; Popiot: 14.64 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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$niadanie
Il Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-10

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pasta z biatek 50g

(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:
jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), Zupa cukiniowa 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Makaron z sosem migsho-pomidorowym z
warzywami 3509 (GLUTEN, JAJA, ., SELER,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), BATON
OWOCOWY DOBRA KALORIA 16G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

GLUTEN),

wedlina 409 (., SELER, GORCZYCA), pomidor
509, herbata z cukrem 250ml , pieczywo
mieszane 70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), ONS (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2918.02 kcal; Energia: 8551.89 kJ; Biatko ogotem: 114.58 g; biatko zwierzece: 38.75 g; biatko roslinne:
38.93 g; Tluszcez: 100.17 g; Weglowodany ogdlem: 411.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42,97 g; Séd: 2755.93 mg; Potas: 3417.88
mg; Wapn: 597.48 mg; Fosfor: 1257.62 mg; Blonnik pokarmowy: 22.38 g; suma cukréw prostych: 53.70 g; Woda: 974.81 g; Popidt: 14.04

g

~$roda 2024-01-10

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pasta z biatek 50g

~|(GLUTEN, JAJA; ORZECH ZIE, ORZECHY AR;

SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:
jabtko 150g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
Makaron z sosem miesho-pomidorowym z
warzywami 350g (GLUTEN, JAJA, ., SELER,

GORCZYCA; SEZAM; LUBIN), BATON-—

OWOCOWY DOBRA KALORIA 16G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wediina 50g (SELER, GORCZYCA) pomidor

50g , herbata z cukrem 250ml , Pieczywo
mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO) ONS

(MLEKO), -

Wartosci odzywcze: Energia: 3167.82 keal; Energia: 9031.35 kJ; Biatko ogdtem: 127.04 g; biatko zwierzece: 47.81 g; biatko roslinne:
42.33 g; Tluszez: 103.23 g; Weglowodany ogotem: 459.74 g; kw. Hluszcz. nasycone ogdlem: 43.34 g; Séd: 3119.91 mg; Potas; 3658.16
mg; Wapi: 621.84 mg; Fosfor: 1386.24 mg; Blonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukréw prostych: 53.91 g; Woda: 987.02 g; Popitt: 15.37

.

$roda 2024-01-10

- Dieta; PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglana 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasta jajeczna 50g

(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
PASTA RYBNA LISNER 80G (MLEKO,
GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

kompot 250ml (802) Zupa cukiniowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami 350g (GLUTEN, JAJA, ., SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), BATON
OWOCOWY DOBRA KALORIA 16G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wqdlma 509 (SELER, GORCZYCA) ogorek
zielony 50g , herbata z cukrem 250ml
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), maso 159 (MLEKO),

ONS (MLEKO),

Wartosci odzywceze: Energia: 3736.58 kcal; Energia: 9395.12 kJ; Biatko ogotem: 131.89 g; biatko zwierzece: 47.93 g; biatko roslinne:
42.86 g; Tiuszcz: 165.08 g; Weglowodany ogétem: 457.89 g; kw. fluszcz. nasycone ogdtem: 48.11 g; Sod: 5039.10 mg; Potas: 3613.66
mg; Wapn: 640.74 mg; Fosfor: 1399.80 mg; Btonnik pokarmowy: 24.39 g; suma cukrow prostych: 54.17 g; Woda: 1002.01 g; Popict: 15.62

g

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

zial: CHORZO)
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2024-01-10

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250mi , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), serek
fromage 70g (MLEKO), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250mi (S02),
Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami 350g (GLUTEN, JAJA, ., SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), BATON
OWOCOWY DOBRA KALORIA 16G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 50g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO0), masto 10g (MLEKO),
ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.76 kcal; Energia: 6846.47 kJ; Biatko ogdtem: 110.47 g; biatko zwierzece: 42.03 g; biatko roslinne:
31.54 g; Tluszcz: 83.02 g; Weglowodany ogotem: 340.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.18 g; Sod: 2512.56 mg; Potas: 3140.13 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Wapn: 354.60 mg; Fosfor: 1125.26 mg; Blonnik pokarmowy: 23.64 g; suma cukrow prostych: 30.01 g; Woda: 739.59 g; Popidt 12.36 g;

Dietetyk
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