NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow DZ[ECI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-01-11

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
509 (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), satata 5¢ ,
pomidor 45g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z ryzem
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 200g , potrawka z
kurczaka 110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , BIOTALARKI
SIEJEJE 55G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 40g (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2489.63 kcal; Energia: 8669.36 kJ; Biatko ogélem: 96.36 g; biatko zwierzece: 52.81 g; biatko roslinne:
31.95 g; Thuszez: 75.02 g; Weglowodany ogélem: 379.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.76 g; Sod: 3064.59 mg; Potas: 3847.95 mg;
Wapn: 484.97 mg; Fosfor: 1279.39 mg; Blonnik pokarmowy: 26.07 g; suma cukréw prostych: 90.82 g; Woda: 1115.58 g; Popidt: 16.53 g;

czwartek 2024-01-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zboZzowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO0), butka
50g (GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), salata 5g ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 2509 , potrawka z kurczaka
110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), buraki 150g , MUS VEGA TYMBARK
OWOC-WARZ 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), maslo 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2858.93 keal; Energia: 9948.32 kJ; Biatko ogdtem: 120.47 g; biatko zwierzece: 74.57 g; biatko roslinne:

36.30 g; Tluszcz: 87.23 g; Weglowodany ogotem: 426.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.68 g; Sod: 3479.07 mg; Potas: 4426.73 mg;
Wapn: 609.33 mg, Fosfor: 1576.01 mg; Blonnik pokarmowy: 28.95 g; suma cukréw prostych: 93.28 g; Woda: 1239.80 g; Popiol: 19.00 g;

czwartek 2024-01-11 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300m| (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo mieszane 80g
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, 2YTO), masto 15g (MLEKO), serek
fromage 70g (MLEKO), satata 5g , pomidor 45g
, SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(GORCZYCA),

[l Sniadanie:

pomarancza 150g,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z ryzem
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), potrawka z kurczaka 110g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
buraki 150g , MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ
1 SZT , ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 50g
, ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2959.77 kcal; Energia: 10085.65 kJ; Biatko ogdtem: 127.06 g; biatko zwierzece: 77.64 g; bialko roslinne:

39.83 g; Tluszez: 90.29 g; Weglowodany ogdlem: 439.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.75 g; Sod: 3300.59 mg; Potas: 4353.61 mg;
Wapn: 668.44 mg; Fosfor: 1628.44 mg; Blonnik pokarmowy: 28.61 g; suma cukrow prostych: 95.85 g; Woda: 1313.04 g; Popiét: 18.96 g;

czwartek 2024-01-11 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zboZowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), bulka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa 50g (SELER, GORCZYCA),
pomidor 70g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 2509 , potrawka z kurczaka
110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), buraki 150g , MUS VEGA TYMBARK
OWOC-WARZ 1 SZT,

Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO),

Serek homogenizowany naturainy 150g (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2333.57 kcal; Energia: 8491.87 kJ; Biatko ogélem: 111.72 g; biatko zwierzece: 75.84 g; biatko rolinne:
26.28 g; Tluszcz: 81.29 g, Weglowodany ogdtem: 314.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.40 g; Séd: 3071.43 mg; Potas: 4398.92 mg;
Wapn: 596.41 mg; Fosfor: 1558.80 mg; Blonnik pokarmowy: 28.17 g; suma cukréw prostych: 75.22 g; Woda: 1216.77 g; Popitt: 18.10 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny.fr3
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{Il-Sniadanie:—

NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-12

Dieta: DDM CHOR

pieczywo razowe 209 (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka maslana 1szt (MLEKO,
GLUTEN, SEZAM), masto 15g (MLEKO), mi6d
1x25g (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),
zupa mleczna z kasza manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), twarég 30g (MLEKO), jogurt
owocowy (MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 120-150g ,

Kompot z jablek 200ml GL (502), zupa makaronowa
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml, bukiet jarzyn 150g (SELER), KUBUS Il SN
JABLKO + RYZ 1 8ZT,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 409 (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2523.96 kcal; Energia: 9191.53 kJ; Biatko ogotem: 97.04 g; biatko zwierzece: 53.86 g; biatko roslinne:
33.59 g; Tluszcz: 68.66 g; Weglowodany ogolem: 397.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.73 g; S6d: 2216.99 mg; Potas: 3375.19 mg;
Wapn: 711.38 mg; Fosfor: 1213.67 mg; Blonnik pokarmowy: 20.86 g; suma cukrow prostych: 74.00 g; Woda: 1060.35 g; Popiot: 14.44 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

pieczywo razowe 60g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO0), butka maslana 1szt (MLEKO,

GLUTEN, SEZAM), masto 15g (MLEKO), miod
1x25g (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),
zupa mleczna z kasza manna 300ml (MLEKO,

GLUTEN), twarég 30g (MLEKO), jogurt

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , ryba gotowana 100g (GLUTEN,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , bukiet jarzyn 150g
(MLEKO, SELER), KUBUS Il SN JABLKO +RYZ 1

owocowy (MLEKO), SZT,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
kiwi 150g , galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTO0), maslo 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2863.00 kcal; Energia: 9945.53 kJ; Biatko ogélem: 114.18 g; biatko zwierzgce: 64.50 g; biatko roslinne:
40.08 g; Tluszcz: 72.39 g; Weglowodany ogélem: 466.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.85 g; Séd: 2541.13 mg; Potas: 4500.92 mg;
Wapn: 823.41 mg; Fosfor: 1471.80 mg; Blonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 71.94 g; Woda: 1306.60 g; Popiol: 17.84 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

pieczywo razowe 60g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO0), butka maglana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), maslo 159
(MLEKO), miod 1x25g (ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SEZAM), zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLEKO, GLUTEN), twar6g 30g
(MLEKO), OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g , KUBUS Il SN
JABLKO +RYZ 1 SZT , brokuty 120g,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), wedlina 30g
(SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 50g
, ser zolty 20g (MLEKO), ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3192.09 kcal; Energia: 10763.97 kJ; Biatko ogdtem: 120.29 g; biatko zwierzece: 64.11 g; biatko roslinne:
45.81 g; Tluszcz: 92.93 g; Weglowodany ogotem: 499.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.70 g; Sod: 2581.27 mg; Potas: 4910.41 mg;
Wapn: 1035.90 mg; Fosfor: 1646.47 mg; Blonnik pokarmowy 33.13 g; suma cukrow prostych: 70.51 g; Woda: 1434.39 g, Popml 19.90 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

butka grahamka 80g (GLUTEN, ZYTO0), masto

~|15g (MLEKO), pasta twarogowa natur. 50g

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml {S02), |

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe

zielony 70g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA)

(MLEKO), herbata bez cukru 250mil, ogorek i

g, ryba gotowana
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Surowka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

kiwi 150g ,

KUBUS-H1-SN-JABLKO-+ RYZ-1-SZT--brokuly-120g-
Podwieczorek:
galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO)

809 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), |

Wartoéci odzywcze: Energia: 2126.72 keal; Energia: 7453.58 kJ; Biatko ogotem: 100.34 g; biatko zwierzece: 57.04 g; biatko roslinne:
33.70 g; Tluszcz: 65.62 g; Weglowodany ogdlem: 311.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.42 g; Sod: 1737.02 mg; Potas: 4329.06 mg;
Wapri: 508.59 mg; Fosfor: 1269.73 mg; Blonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukrow prostych: 35.44 g; Woda: 1205.45 g; Popiét: 15.22 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOV\;ICE

Jadtosplisy dla oddziatow

. Sniadanie
H $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sohota 2024-01-13

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), bulka
50g**L (GLUTEN, ZYTO), masto 159 {MLEKO),
wedlina 40g (., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC
200ML ,

[l $niadanie:

jabtko 1 szt

kompot 250ml (802}, Zupa cukiniowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, S0JA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 150g , Schab duszony w ziotach
100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw gotowanych na
parze z hazylig i tymiankiem 150g (SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ALPRO DESER
SOYOWY 1 SZT (S0JA),

Podwieczorek:

Hetrbatniki 509,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 15¢
(MLEKO), pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2742.65 keal; Energia; 9804.87 kJ; Biatko ogdlem: 91.38 g; biatko zwierzece: 43.38 g; biatko roslinne:
38.10 g; Tluszcz: 89.54 g; Weglowodany ogdtem: 418.27 g; kw. tluszcz. hasycone ogdlem: 36.74 ¢; Sod: 2537.82 mg; Potas: 4124.50 mg;
Wapii: 352.49 mg; Fosfor: 1215.94 mg;, Blonnik pokarmowy: 28.38 g; suma cukréw prostych: 88.27 g; Woda: 884.99 g; Popict 15.14 g;

sobota 2024-01-13

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250m| (MLEKO}), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), bitka
509*L (GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomldor
50g , SOK JABLKOWOQ-MARCHWIOWY NFC
200M L =

Il Sniadanie:
jabtko 1 szt

Zupa cukiniowa 350mi (MLEKO, GLUTEN, SELER,

ziemniaki 250g , Schab duszony w ziolach 100g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw golowanych na

-|parze-z bazytia i tymiankiem-150g (SELER, -

GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ALPRO DESER
SOYOWY 1 SZT (SOJA),
Podwisczorek:

Herbatniki 50g ,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250mI (502),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAN,
2YT0), maslo 159 (MLEKO), pasta z bialek
70g {MLEKOQ, GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , CNS (MLEKO), -

Wartogcl odzyweze: Energla 3135.19 keal; Energia: 10763.05 kJ; Biatko ogdlem: 109.62 g; biatko zwierzece: 65.61 g; bialko rodlinne:
44.11 g; Tluszez: 95.18 g; Weglowodany ogélem: 491.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.89 g; Sod: 2947.09 mg; Potas: 5013.28 mg;
Wapti; 393.97 mg; Fosfor: 1474.34 mg; Btonnik pokarmowy: 32.56 g; suma cukréw prostych: 89.23 ¢; Woda: 1126.60 g; Popidt: 17.97 g;

sohota 2024-01-13

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKQ), pleczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), buka
50g**L (GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), ogbrek
zielony 50g , PASTA WARZYWNA L OWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Ii $niadanie:

jabtko 1 szt

kompot 250ml (802), Zupa cukiniowa 350ml
{MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g , gotabki z miesem
drobiowym bez zawijania w sosie pomidorowym
2609 (GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Mix warzyw golowanych na parze z
bazylig i tymlankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), ALPRO DESER SOYOWY 1 S8ZT
(SOJA),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane |
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masio 159 (MLEKO), pasta Jajeczna
70g (GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

gs

Wartoécl odzywcze Energla 3336.00 keal; Energia: 11219.42 kJ; Biatko ogdlem: 102.34 g; bialko zwierzece: 40.84 g; bialko roéhnne
49.30 g; Thuszez: 102.19 g; Weglowodany agotem: 533.88 g; kw. tuszoz. nasycone ogblem: 34.62 g; Sod: 2993.07 mg; Potas: 5108.42
mg; Wapri: 449.25 mg; Fosfor: 1453.34 mg; Blonnik pokarmowy: 40,17 g; suma cukrow prostych: 90,17 g; Woda: 1184.61 g, Popiét: 18.86

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospls_Na_0Qddzlal_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-01-13 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g |Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(GLUTEN, ZYTO0), maslo 15g (MLEKO), SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02), {80g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA), |ziemniaki 200g, Schab duszony w ziolach 100g masio 15g (MLEKO), pasta z biatek 50g
ogodrek zielony 70g , PASTA WARZYWNA (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY KUBUS (AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor
Il $niadanie: TUBKA 100G , Mix warzyw gotowanych na parze z |70g, ONS (MLEKO),
jablko 1 szt bazylig i tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:
jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energia: 2208.56 keal; Energia: 7010.71 kJ; Biatko ogdtem: 93.72 g; biatko zwierzece: 54.84 g; bialko rodlinne:
28.19 g; Tluszez: 75.22 g; Weglowodany ogotem: 311.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.41 g; Sod: 2340.99 mg; Potas; 4631.45 mg;
Wapii: 481.34 mg; Fosfor: 1352.29 mg; Blonnik pokarmowy: 33.81 g; suma cukrow prostych: 60.53 g; Woda: 1240.61 g; Popiot: 16.61 g;

niedziela 2024-01-14 Dieta: DDM CHOR
zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO, |kompot 250ml (S02), zupa rosot z makaronem wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), herbata z
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (GLUTEN, 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, cukrem 250ml , pieczywo mieszane 70g
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50 GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , udko (GLUTEN, SEZAM, ZYTO0), masto 15g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15 (MLEKO), gotowane 150g (SELER), Marchewka oproszana  |(MLEKQ), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

pomidor 50g , Pasta twarogowa z koperkiem  |150g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
50g (MLEKO), chrupki kukurydziane (ORZECH |SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml

ZIE, ZYTO), MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Il $niadanie: Podwieczorek:

banan 1 szt Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

Wartosci odzyweze: Energia: 3053.43 keal; Energia: 11449.53 kJ; Biatko ogolem: 126.49 g; biatko zwierzece: 83.43 g; biatko roslinne:
33.46 g; Tluszez: 109.68 g; Weglowodany ogolem: 415.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem:43:03-g;-S6d:-3235:90-mg;-Potas: 4334.63
mg; Wapn: 557.23 mg; Fosfor: 1699.36 mg; Blonnik pokarmowy: 27.68 g; suma cukrow prostych: 111.71 g; Woda: 1190.27 g; Popidt:

18.20 g;
niedziela 2024-01-14 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 300m| (MLEKO, |zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo migszane
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO0), butka 50g 250ml (802), ziemniaki 250g , udko gotowane 150g |ZYTO), masto 15g (MLEKO), pomidor 50g ,
(GLUTEN, ZYT0), masto 159 (MLEKO), (SELER), Marchewka oproszana 150g (GLUTEN, |wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), ONS
pomidor 50g , Pasta twarogowa z koperkiem  |SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos (MLEKO),
70g (MLEKO), SERK Danio WANILIOWY rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MILCH REIS 1 SZT
TUBKA 120G (MLEKO), (MLEKO),
II Sniadanie: Podwieczorek:
banan 1 szt Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

ORZECH Wt),

Wartosci odzywcze: Energia: 3383.27 kcal; Energia: 11780.36 kJ; Biatko ogdfem: 138.13 g; biatko zwierzece: 82.80 g; biatko rodlinne: |

40.23 g; Tiuszez: 107.75 g; Weglowodany ogotem: 497.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 40.87 g; Sod: 3291.68 mg; Fotas: 5106.36
mg; Wapn: 667.65 mg; Fosfor: 1838.36 mg; Blonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukréw prostych: 102.89 g; Woda: 1350.40 g; Popidt:

19.57 g;
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22,12.9 strona 4 z 12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 08:22:04

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad .
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2024-01-14

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

zupa milsczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pleczywo razowe 80g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO0), masto 159 (MLEKO),
kietbaska drobiowa z ketchupem 60g (GLUTEN,
.+ SELER, GORCZYCA, L UBIN), salata 5 ,
papryka czerwona 50g , SERK Danio
WANILIOWY TUBKA 120G (MLEKO),

Il $niadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml {$02), zupa rosot z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), zlemniaki 250g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Mix salat z sosem
vinegrette 150¢ (MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MILCH REIS 1 SZT (MLEKQ),

Podwleczorek:

Ciasto drozdZzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

ORZECH WL),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYT0), maslo 15g (MLEKO), ogorek kiszony
50g , pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, .,
SELER, GORCZYCA), ONS (MLEKO),

24224,

Wartoscl odzyweze: Energla 3769.65 keal; Energia: 13553.45 kJ; Biatko ogdtern: 160.52 g; blalko zwlerzece: 102, 68 g; biatko roslinne;
42.92 g; Tluszez: 138.72 g; Weglowodany ogdlem: 489.29 g; kw. thuszez. nasycone ogolem: 52.24 g; Sod: 3975.50 mg; Potas: 5498.28
mg, Waph: 682.05 mg; Fosfor; 2099.92 mg; Blonnik pokarmowy: 31.82 g; suma cukrow prostych: 100,57 g; Woda: 1463.65 ¢; Popiot.

niedziela 2024-01-14

Dista: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO),

— |wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 70g , SERK Danio WANILIOWY
TUBKA 120G (MLEKO),

1l Sniadanie:

hanan 1 szt

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml.(802),- ziemniaki_150g.,.udko gotowane_150g -
(SELER), Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
80QJA, GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 8ZT
(MLEKO),

Podwiaczorek:

|iogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN)

Iherbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYT0), maslo 10g (MLEKQ), wedlina 40g..
(SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 70g
, ONS (MLEKQ),

Wartoéct odzchze Energia: 2205.64 kcal Energia: 7674.90 kJ; Biatko ogolem: 111.40 g; biakko zwlerzece 70. 60 g; biatko roslinne:
25.70 ¢; Thuszez: 72,13 g, Weglowodany ogolem: 299,16 g; kw, tuszez. nasycone ogdlem: 25.61 g; S6d: 2712.86 mg; Potas: 4019.65 mg;

Wapn 459 06 mg, Fostor. 1468.78 mg; Blonnik pokarmowy 23.89 g; suma cukréw prostych: 48.05 g, Woda: 1030.50 g; Popidt: 16.90 g;

poniedzialek 2024:01-

15 Dieta; DDM CHOR

zupa mleczna z kaszq kukurydzmnq 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYT0), masto 159 {MLEKO),
wedlina 40g (., SELER, GORCZYCA), salata 5y
, pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G {(GORCZYCA),

Il Sniadanie:

kompot 250m (802), zupa pomidorowa z ryzem
350m| (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Schab duszony w ziotach
100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), sos jarzynowy 100m|
(GLUTEN, SELER), ziemniaki 250g , buraki 150g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT (RYBY),
Podwieczorek:

Mandarynka 150g ,

Herbatniki 50¢ ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo migszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), maso 15g
(MLEKO), wedlina 20g (., SELER,
GORCZYCA), pornidor &0g , salata 5g ,
Twarozek z pietruszka 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO),

18.00 g;

Wartosci od;ywcze Energla 3259.34 keal; Energla: 12210.92 kJ; Biatko ogé{em 118.90 g, blatko Zwiarzece: 65,51 g; biatko roslinne:
4379 g; Thuszez: 108.97 g; Weglowodany ogdlem: 478.27 g; kw. fluszez. nasycone ogélem: 45.01 ¢; Sod: 2635.79 mg; Potas: 4729.12
mg; Wapn: 741,63 mg; Fosfor: 1583.63 mg; Blonnik pokarmowy: 30,86 ¢; suma cukréw prostych: 104.19 g; Woda: 1349.68 g; Popiot:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.22.12.9
Jedtospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

stona 5z 12

Wydrukowak: kach, Data | godzina wydruku: 2024-01-08 08:22:04

Wiasnosé (...). Wszelkle prawa zastrzezone
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Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja _
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny 25|
poniedziatek 2024-01-15 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

(MLEKO), pieczywo razowe 80g (GLUTEN, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), (1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g kompot 250ml (S02), Schab duszony w ziotach 100g|ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twarozek z

(GLUTEN, ZYT0), masto 159 (MLEKO), (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA, pietruszkg 30g (MLEKO), pomidor 50g , satata
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor |GORCZYCA, SEZAM), sos jarzynowy 100ml 5g , wedlina 20g (MLEKO, ., SELER,

50g , SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G  |(GLUTEN, SELER), ziemniaki 250g , buraki 150g, |GORCZYCA), ONS (MLEKO),

(GORCZYCA), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT (RYBY),

Il $niadanie: Podwieczorek:

Mandarynka 150g , Herbatniki 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3490.04 kcal; Energia: 12611.70 kJ; Biatko ogotem: 132.53 g; biatko zwierzece: 77.43 g; biatko roglinne:
45.51 g; Tluszez: 115.40 g; Weglowodany ogétem: 512.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.62 g; Séd: 3192.93 mg; Potas: 5057.40
mg; Wapn: 761.356 mg; Fosfor: 1732.43 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g; suma cukrow prostych: 104.54 g; Woda: 1358.06 g; Popidt:

1942g;
poniedziatek 2024-01-15 Dieta: PODSTAWOWA CHOR
zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml kompot 2560ml (S02), zupa pomidorowa z ryzem herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (GLUTEN, 350m| (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, 130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka 50g GORCZYCA, SEZAM), Schab duszony w ziotach  |ZYTO), maslo 15g (MLEKO), pasztet drobiowy
(GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKO), 100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,  |1szt (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
wedlina 20g (SELER, GORCZYCA), ogorek GORCZYCA, SEZAM), sos jarzynowy 100ml pomidor 50g , satata 5g , ONS (MLEKO),

zielony 50g , papryka czerwona 20g , ser zélty |(GLUTEN, SELER), kasza jeczmienna 150g

30g (MLEKO), KABANOSY TARCZYNSKI 1 |(GLUTEN), buraki 150g , CRIPSY JABLKOWE 1
SZT (MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR, |SZT (RYBY),

ORZECH Wt, SELER, SOJA, GORCZYCA), |Podwieczorek:

Il $niadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
Mandarynka 150g , GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzyweze: Energia: 3680.60 kcal; Energia: 11512.30 kJ; Biatko ogétem: 153.59 g; biatko zwierzece: 109.08 g; bialko roslinne:
40.55 g; Tluszez: 151.56 g; Weglowodany ogélem: 456.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 54.02 g; Sod: 3303.62 mg; Potas: 4094.39
mg; Wapn: 963.86 mg; Fosfor; 2060.80 mg; Blonnik pokarmowy 31.20 g; suma cukréw prostych: 89.06 g; Woda: 1122.70 g; Popidt: 20.67

g,
poniedziatek 2024-01-15 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g |zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), |100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA), |kompot 250ml (S02), Schab duszony w ziotach 100g|ZYTO), masto 10g (MLEKO), Twarozek z
ogorek kiszony 70g , PASTA WARZYWNA (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA, pietruszka 50g (MLEKO), pomidor 70g , ONS
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), GORCZYCA, SEZAM), sos jarzynowy 100ml (MLEKO),
Il Sniadanie: (GLUTEN, SELER), ziemniaki 250g , buraki 150g ,
Mandarynka 150g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 2650.21 keal; Energia: 9012.10 kJ; Biatko ogélem: 96.07 g; biatko zwierzece: 52.43 g; biatko roslinne:
32.94 g; Tluszcz: 87.74 g; Weglowodany ogotem: 391.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 30.39 g; Sod: 2911.31 mg; Potas: 4315.77 mg,
Wapn—346 31-mg; Fosfor:-1219:85 mg; Blonnik-pokarmowy:-34.41 g; suma-cukrow-prostych:-100.76-g; Woda: 1074.41-g; Popiok: 16 44 g

wiorek 2024-01-16 Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g |kompot 250ml (802), ziemniaki 150g , Indyk w sosie |herbata z cukrem 250ml , pieczywo migszane
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butkaljogurtowym 100g/150g (MLEKO, GLUTEN), Mix  |70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTOLmasJo 15¢

~|maslana Tszt (80g) (WLEKO, GLUTEN,  |warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem [(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, ., SELER,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), dzem 25¢ , 1209 (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), zupa |GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),
twarég 30g (MLEKO), jogurt owocowy krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
(MLEKO), GORCZYCA, SEZAM), KUBUS Il SN JABLKO +
Il Sniadanie: RYZ 1 SZT,
melon 150g , Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2384.15 keal; Energia: 8583.25 kJ; Biatko ogatem: 97.51 g; biatko zwierzece: 56.44 g; biafko roglinne:
31.47 g; Tluszcz: 68.92 g; Weglowodany ogétem: 364.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 29.51 g; Sod: 2211.12 mg; Potas: 3649.64 mg;

Wapn: 547.90 mg; Fosfor: 1336.57 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 105.89 g; Woda: 878.05 g; Popitt: 14.42 g;
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Sniadanie
Il Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 20240116

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250m| {MLEKQ), pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maélana 1szt (80g) {MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), maslo 15g (MLEKO), dzem 25g , mi6d
259 (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),
twarég 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY 1
SZT (MLEKO),

I Sniadanie:

melen 150g ,

kompot 250ml {802), ziemniaki 250g , Indyk w sosie
jogurtowym 110g/150ml (MLEKO, GLUTEN), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), zupa
krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZA), KUBUS | 8N JABLKO +
RYZ1 82T,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2783.04 keal; Energla: 9252.43 kJ; Biatko ogdlem: 110.48 g; blatko zwierzece: 53.75 g; biatko roslinne:
37.52 g; Tluszez: 68.94 g; Weglowodany ogotem: 456.33g; kw. Huszcz. nasycone cgélem: 28.66 g; Sod: 2014.70 mg; Potas: 4087.87 mg;
_ Wapr‘l 438.82 mg; Fosfor: 1334.57 mg; Blonnik pokarmowy: 26.82 g; suma cukrow prostych: 98.69 g; Woda: 908.47 g; Popidh: 14.31 g;

- wiorek 2024-01-16

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pleczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), bulka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKQ), miod 1x259
(ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g
309-(MLEKO), SEREK KANARKOWY... ...
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml {S02), ziemniaki 250 , stek z indyka
110g (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Salatka z kapusty pekinskie] z kukurydza |

S0JA, ., GORCZYCA, SEZAM), zupa krupnik
SEZAM), KUBUS || $N JABLKO + RYZ 1 8ZT,

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

groszkiem 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,

350ml-(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

herbata Z cukrem 250m| . Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), ser 26ity 30g
{MLEKQ), papryka czerwona 50g , wedlina 20g
{MLEKO, ., SELER, GORCZYCA), ONS
(MLEKO),

Wartosc| odzywcze: Energla 3119.70 keal; Energia; 10217.98 kJ; Bialko ogétem: 122,12 g; bialko zwierzece: 85,19 g; biatko roslinne:
35.56 ¢; Tluszcz: 98.93 g; Weglowodany ogélem: 452,95 g; kw. thiszcz: nasycone ogdlem: 40.08 g; S6d: 3161.45 mg; Potas: 4411.52 mg;

. wtorek 2024-01-16

Wapﬁ 837 93 mg, Fosfor: 1792.37 mg; Blonnik pokarmowy: 24.99 g; suma cukrow prostych: 87.70 g; Woda: 1058.98 g; Poplé% 19 739;
Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR - -

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
{GLUTEN, 2YT0), masto 109 (MLEKO), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
70g , SKYR NATURALNY 1SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml {802), ziemniaki 150g , Indyk
gotowany 80g (SELER), Satatka z kapusly
pekifisklej z kukurydza i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, S0JA, ., GORCZYCA,
SEZAM), zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), KUBUS Il SN
JABLKO +RYZ 1 8ZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturainy 150g (MLEKO),

|100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAN,

herbata bez cukru 250ml , Pieczywo razowe

ZYT0), masto 10g (MLEKO), wedlina drobiowa
20g {SELER, GORCZYCA), papryka czerwona
700 , serek $mietankowy z ziolami 30g
(MLEKO, SOJA), ONS (MLEKO),

Wartoécl odzmcze Energla 2063.99 keal; Energia; 7134.14 kJ; Biatko ogotem: 110,30 g; biatko zwierzece: 63.55 g; biatko roglinne:
2515 g; Tluszez: 66.30 g; Weglowodany ogélem: 2680.24 g; kw. thuszcz, nasycone ogdtem: 22,41 g; Sod: 2263.17 mg; Potas: 3526.93 mg,

Wapn 384.73 mg; Fosfor: 1384.79 mg; Blonnik pokarmowy 25.94 g; suma cukrow prostych 39.99 g; Woda: 900.86 g; Popict: 14.68 g;

* §roda 2024-0117

- Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna zkasza, Jag[anq 250m| (MLEKO),
pisczywo razowe 20g {(GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, 2YTO), bulka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), pasta z biatek 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM,), pomidor 50g,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML.

Il $niadanie:
jabtko 150g ,

kompot 250m! (S02), Zupa jarzynowa z zacierka,
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kiops duszony w sosie
pietruszkowym 100g (GLUTEN, JAJA, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), BATON
OWOCOWYoshee 499 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SOJA), ziemniaki 250 , marchew
PUO 180g (MLEKQO),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 2009 (MLEKO

GLUTEN),

wedlina 40g {., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , pieczywo
mieszane 70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), ONS (MLEKO),

g

Wartoécl odzywcze Energia: 2897 .69 kcal; Energia: 8381.32 kJ Biatko ogélem 115.78 g; biatko zwierzece: 43.16 g; biatko roslinne:
35,72 g; Thuszez: 102.58 g; Weglowodany ogdlem: 404.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.96 g; Sod: 3040.01 mg; Potas: 3929.89
mg; Waph: 627.95 mg; Fosfor; 1361.82 mg; Blonnik pokarmowy: 27.17 g; suma cukrow prostych: 56.18 g; Woda: 1167.72 g; Popiot: 15.04

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.2212.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-17

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pasta z biatek 50g

SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:
jabtko 150g ,

(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

Zupa jarzynowa z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), Klops duszony w sosie pietruszkowym
1009 (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), BATON
OWOCOWYoshee 499 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SOJA), ziemniaki 250g , marchew
DUO 150g (MLEKO),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , Pieczywo
mieszane 1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), maslo 159 (MLEKO), ONS
(MLEKO),

g

Wartosci odzyweze: Energia: 3147.49 keal; Energia: 8860.78 kJ; Biatko ogdlem: 128.24 g; biatko zwierzece: 52.22 g; biatko roslinne:
39.12 g; Tluszcez: 105.65 g; Weglowodany ogolem: 452.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.33 g; Sod: 3403.99 mg; Potas: 4170.17
mg; Wapn: 652.31 mg; Fosfor: 1490.44 mg; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; suma cukrow prostych: 56.39 g; Woda: 1179.94 g; Popidt: 16.37

$roda 2024-01-17

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
maslo 15g (MLEKO), serek fromage 50g ,
pomidor 50g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il $niadanie:

jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), Zupa jarzynowa z zacierkg
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), jajko sadzone 2 szt (JAJA),

JAJA, ORZECHY AR, SOJA), ziemniaki 250g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

GLUTEN),

BATON OWOCOWYoshee 49g (MLEKO, GLUTEN,

wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , herbata z cukrem 250ml
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
ONS (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3803.96 kcal; Energia: 9518.04 kJ; Biatko ogétem: 125.81 g; biatko zwierzece: 47.16 g; bialko roslinne:
37.55 g; Tluszcz: 183.97 g; Weglowodany ogalem: 443.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 53.86 g; Sad: 5322.09 mg; Potas: 3961.14
mg; Wapn: 692.74 mg; Fosfor: 1431.54 mg; Blonnik pokarmowy; 29.54 g; suma cukrow prostych: 58.94 g; Woda: 1220.26 g; Popidt: 16.37

$roda 2024-01-17

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , JOGOBELLA MUSLI 1
SZT,

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), Klops duszony w sosie pietruszkowym
100g (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), BATON
OWOCOWYoshee 49g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SOJA), ziemniaki 250g , marchew
DUO 150g (MLEKO),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogérek zielony 50g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), maslo 10g (MLEKO),
ONS (MLEKO),

_ Wartosci odmcze. EnerglaF2412 91 keal; Energlar6667 05-kJ; Biatko-ogotem:109.14-g; biatko- zmerz@ce 4437 g, biatko-roslinne:——|——

lowodany ogdlem: 321.99 g; kw. tluszcz._nasycone ogolem: 35.93 ¢;-Sod:
Wapn 350 83 mg; Fosfor: 1236.64 mg; Blonnik pokarmowy: 28.06 g; suma cukréw prostych: 30.32 g; Woda: 922.00 g; Popict: 13.47 g;

:Potas:3636.89.mg,——

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatow

Spiédanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-18

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), bulka
509 (GLUTEN, ZYTO), maslo 159 (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
60g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

pomaranicza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350m| (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
ziemniaki 250g , Filet z kurczaka gotowany w sosie
wlasnym 110g , szpinak duszony 150g , MUS VEGA
TYMBARK OWOC-WARZ 1 87T ,

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 20g (MLEKD, ., SELER, GORCZYCA),
pomidor 80g , herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g {(GLUTEN, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), serek kanapkowy
30g (MLEKO), ONS {MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia; 2717.81 keal; Energia; 9500.55 kJ; Biatko ogdlem: 115.98 g; biatko zwierzece: 65.32 g; biatko roglinne:
39.06 g; Tluszoz: 73,86 g; Weglowodany ogolem: 418,96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 30.72 g; S6d: 268212 mg; Potas: 5007.26 myg;
Waphh: 598.71 mg; Fosfor: 1621.09 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukréw prestych: 67.59 g; Weda: 1295.49 g; Popict, 18.85 g,

czwartek 2024-01-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z makarcnem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
509 (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina 509 (SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G

~|(GORCZYCA), -

Il Sniadanie:
pornarancza 150g ,

zlpa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Filet z kurczaka gotowany w sosie
wtasnym 110g , szpinak duszony 150g , MUS VEGA
TYMBARK OWOC-WARZ 1 ST,

Podwleczorek:- — :
drozdzéwka z budynlem 1szt (MLEKO GLUTEN
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 20g (MLEKO, ., SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pisczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, 2YTO), maslo 159 (MLEKO),
serek kanapkowy 30g (MLEKO), ONS
(MLEKQ),

Wartosci odzyweze: Energia: 3073.91 keal; Energia: 10767.39 kJ; Biatko ogélem: 132.68 g, blalko zw1er2@ce 78 95 g; biatko roslinne;
44,13 g; Thuszez: 85.57 g; Weglowodany ogétem; 470.86 g; kw. uszoz. nasycone ogotem: 36.46 g; Sod: 2948.14 mg; Potas: 5193.74 mg;
Wapn 723.11 my; Fosfor: 1803.53 mg; Blonnlk pokarmowy: 28.48 g; suma cukrow prostych: 69.79 g, Woda: 1366.69 g; Poplél 19.30 g;

czwartek 2024 01-18

Dieta; PODSTAWOWA CHOR -

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pleczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO), butka
50g (GLUTEN, ZYTO), masfo 15g (MLEKO),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanle:

pornarancza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa barszcz czerwony.z .- ...
ziemniakami 350ml (GLUTEN, ORZECHY AR,
SELER, ., GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
zZiemniaki 260g , kotlet z kurczaka 100g G (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Marchewka z groszkiem 150g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MUS VEGA
TYMBARK OWOC-WARZ 1 82T,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTQ),

wedlina. 3{)g (MLEKO, ., SELER, GORCZYCA) |
ogorek zislony 509 , herbata z cukrem 250ml
Pigczywo misszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO0), masto 15g {MLEKO), ser
olty 20g {MLEKO), ONS (MLEKO),

20.80 g;

Wartosci odivwcze: Energia: 3535.23 kcal; Energia: 11564.45 kJ; Blatke ogdlem: 127.71 g; blatko zwierzece: 63.84 g; bialko roslinne:
53.00 g; Ttuszez: 130.45 g, Weglowodany ogdlem: 506,06 g; kw. Huszcz, nasycone ogblem: 47.43 g, S6d: 3269.33 mg; Potas: 5093.69
mg; Wapni: 1114.43 mg; Fosfor: 1934.03 mg; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; suma cukrow prostych: 72.66 g; Woda: 1398.81 g; Popiot:

czwartek 2024-01-18 -

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, bulka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTQ), maste 10g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
70g , SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(GORCZYCA),

Il Shiadanie:

pomarancza 120-150g ,

kompot 250ml (§02), ziemniaki 250g , Filet z
kurczaka gotowany 110g , Marchewka z groszkiem
120g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1
82T,

Podwieczorek;

Hetbatniki 50g ,

wedlina drobiowa 209 (SELER, GORCZYCA)
ogorek zislony 70g , herbata bez cukru 250ml
pleczywo razows 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, Z2YTO), maslo 10g (MLEKO),
serek kanapkowy 30g (MLEKO), ONS
{MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2307 87 keal, Energia: 8383.22 kJ; Bialke ogdtem: 100. 02 g, biatko zwna-rzece 60.94 g; biatko roslinne:
2848 g; Tluszcz: 73.58 g; Weglowodany ogdlem: 337.75 g; kw. Huszcez. nasycone ogdlem: 30.97 ¢; S6d: 2229.38 mg; Potas: 4143.19 mg;
Wapi: 358.10 mg, Fosfor: 1373.29 mg; Blonnik pokarmowy. 29.40 g, suma cukréw prostych: 61.30 g; Woda: 1024.86 g; Popidt: 14.56 g;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatow

Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-19

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), dzem 259,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy
(MLEKO),

Il $niadanie:

jablko 1 szt

KUBUS Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT , kompot 250m
(802), zupa szpinakowa z ryzem 350ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Sos grecki
z warzywami 150g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTOQ),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), maslo 15¢
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia; 2531.51 keal;, Energia: 9170.89 kJ; Biatko ogotem: 107.09 g; bialko zwierzece: 62.77 g; biatko roslinne:
34.72 g; Tluszcz: 68.80 g; Weglowodany ogétem: 394.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 29.22 g; Séd: 2180.83 mg; Potas: 4053.61 mg;
Wapn: 631.36 mg; Fosfor: 1355.90 mg; Btonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukrow prostych: 108.66 g; Woda: 1067.38 g; Popitt: 15.85 g;

piatek 2024-01-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), dzem 25g , midd
259 (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy
(MLEKO),

Il Sniadanie:

jablko 1 szt

zupa szpinakowa z ryzem 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250m| (S02),
Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), ryba gotowana 100g (GLUTEN, SELER,
RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , KUBUS Il §N JABLKO +RYZ 1 SZT , Sos
grecki z warzywami 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g-(MLEKO;

GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTO), masio 15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia; 2811.01 keal; Energia; 9782.38 kJ; Bialko ogotem: 111.53 g; bialko zwierzece: 63.68 g; biatko roslinne:
38.25 g; Tluszez: 70.19 g; Weglowodany ogotem: 460.59 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 29.27 g; Sod: 2022.40 mg; Potas: 4093.59 mg;
Wapn: 650.61 mg; Fosfor: 1373.34 mg; Blonnik pokarmowy: 28.49 g; suma cukrow prostych: 109.36 g; Woda; 1069.82 g; Popidt 15.40 g;

piatek 2024-01-19

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 159 (MLEKO), miod 1x25g
(ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

[l Sniadanie:

jablko 1 szt ,

kompot 250ml (S02), zupa szpinakowa z ryzem
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
ziemniaki 250g , buraki 120g , KUBUS Il $N
JABLKO + RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTO0), masto 15g (MLEKO), ser topiony trojkat
2 szt , papryka czerwona 50g , wedlina 20g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA), ONS
(MLEKQ),

|GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzyweze: Energia: 3221.12 kcal; Energia: 11149.05 kJ; Biatko ogdtem: 113.99 g; biatko zwierzece: 60.99 g; biafko rolinne:
41.40 g; Thuszez: 100.21 g; Weglowodany ogétem: 495.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem; 37.83 g; Sod: 2360.77 mg; Potas: 4049.40
_mg; Wapn: 677.14 mg; Fosfor: 1496.36 mg; Blonnik pokarmowy: 30.46 g; suma cukrow prostych: 96.57 g, Woda: 1073.72 g; Popiét. 16.13

g
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Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie
- Il Shiadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-19

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez_cukru 250ml, bulka grahamka £0g
{GLUTEN, ZYTQ), masio 10g (MLEKQ), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g {(MLEKO), pomidor
70g, wedlina 20g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA), SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

KUBUS Il §N JABLKO + RYZ 1 SZT, zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (GLUTEN, SELER,

ryba gotowana 100g (GLUTEN, SELER, RYBY,
SCJA, GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylia | tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Ziemniaki
250g , Sos gracki z warzywami 1509 (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

S0JA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),

herbata bez cukru 250m| , pieczywo razowe
100g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
ZYTQ), masio 10g (MLEKO), wedlina drobiowa
50g (SELER, GORCZYCA), papryka czerwona
70g . ONS (MLEKQ),

Wartosc] odzyweze: Ensrgla: 2199.92 keal; Energla: 7939.00 kJ; Blatko og&lem: 117.92 g; batko zwlerzece: 77.35 g; bialko roslinne:
30,97 g; Thuszez; 64.14 ; Weglowodany ogdtem; 315.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.88 g; Séd: 2045.35 mg; Potas: 4148.56 mg;
Wapn $12.81 my; Fosfor: 1470,96 mg; Blonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrow prostych: 43,34 g; Woda: 1131.28 g; Popict 15.47 g;

sobota 2024-01-20-

Dleta DDM CHOR

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, 2YTO), butka 50g (GLUTEN, 2YTO),

kompot 250ml {$02), zupa z dynli z grzankami
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORGCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , filet
|gotowany z suszpnymi pomidorami 100g , bukiet

wedlina 40g (., SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , pieczywo
mieszane 70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
masio 15¢ (MLEKO), ONS {MLEKO),

|maslo 15g (MLEKO), pasta z bialek 50g
{GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:
banan 1szt,

jarzyn 150g (SELER), ALPRO DESER SOYOWY 1
SZT {S0OJA),

Podwieczorek:

jogurt pitny "aciate" 1szt (MLEKD, GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energia -2438.47 keal; Energla 8586.17 kJ; Biatko ogdlem: 75.73 g; bialko zwierzece: 28.66 g; biatko rosfinne:
36,17 g; Tluszez: 71.02 g; Weglowodany ogofem: 400.25 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 29.97 g; Sod: 2717.63 my; Potas: 4189.34 mg;
_Wapi: 712.39 mg; Fosfor: 1186.23 mg; Btonnik pokarmowy: 28.74 ¢, suma cukréw prostych: 75.96 g; Woda: 1194, 36 g; Popiok: 16.68 g,

- sobota 2024-01-20

“Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

gorape mleko 200m| + pIatkl kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masio 159 (MLEKO), pasta z biatek 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pornidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

banan 1 szt

zZupa z dynu z grzankaml 350ml (MLEKO GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), filet gotowany z suszpnymi
pomidorami 100g , bukiet jarzyn 150y (SELER),
ziemniaki 250y , ALPRO DESER SOYOWY 1 SZT
{SOJA),

Podwieczorek:

jogurt pitny “taciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 50g (SELER GORCZYCA) pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , Pleczywo-
mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15q (MLEKO), ONS
(MLEKO),

Wartoscl odzyweze: Energia: 2723.62 keal; Energia: 9194.66 kJ; Biatko ogdlem: 91.35 g; bialko zwierzece: 41.89 g; biatko rodfinne:
39.56 g; Tluszoz: 76.53 g; Weglowodany og6lem: 448.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 31.10 g; Sod: 3117.4% mg; Potas: 4464.87 mg;
Wapn: 750.20 mg; Fosfor: 1367.07 mg; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrdw prostych: 76.22 g; Woda: 1226.49 g; Popicl: 18.26 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-20

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Pasta jajeczna 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g ,
PASTA WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

I $niadanie:

banan 1 szt ,

kompot 250ml (§02), zupa z dynii z grzankami
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), filet gotowany zw sosie
whasnym z suszonymi pomidorami 100g , kasza
jeczmienna 150g (GLUTEN), fasolka szparagowa
150g (.), ALPRO DESER SCYOWY 1 SZT {SOJA),
Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), ONS (MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2939.05 kcal; Energia: 9977.40 kJ; Bialko ogotem: 88.32 g; bialko zwierzece: 37.37 g; bialko roslinne:
38.75 g; Tluszcz: 103.44 g; Weglowodany ogotem: 443.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.96 g; Sad: 3025.68 mg; Potas: 3106.13
mg, Wapn: 804.94 mg; Fosfor: 1273.77 mg; Blonnik pokarmowy; 35.24 g; suma cukrow prostych: 76.09 g; Woda: 965.95 g; Popiot: 15.71

sobota 2024-01-20

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , PASTA WARZYWNA £ OWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

banan 1 szt ,

zupa z dynii z grzankami 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), filet gotowany z suszpnymi
pomidorami 100g , bukiet jarzyn 150g (SELER),
ziemniaki 250g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 50g , herbata bez cukru 250ml ,
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 10g (MLEKO),
ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.14 kcal; Energia: 6684.47 kJ; Bialko ogotem: 70.95 g; biatko zwierzece: 31.40 g; biatko roslinne:
28.85 g; Tluszcz: 62.46 g; Weglowodany ogdtem: 336.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.51 g; Sod: 2202.50 mg; Potas: 4029.59 mg;
Wapn: 484.42 mg; Fosfor: 1094.82 mg; Blonnik pokarmowy: 33.28 g; suma cukréw prostych: 75.21 g; Woda: 1043.31 g; Popiét: 14.92 g;

Dietetyk
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