NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow
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Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-21

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml| (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pomidor 50g , Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZECH ZIE, ZYTO),

Il Sniadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , udko
gotowane 150g (SELER), Marchewka oproszana
150g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), herbata z
cukrem 250ml , pieczywo mieszane 70g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKO),
pomidor 50g , ONS (MLEKO),

17.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3032.74 kcal; Energia: 11361.15 kJ; Bialko ogélem: 122.68 g; biatko zwierzece: 81.58 g; bialko roslinne:
31.50 g; Thuszez: 109.76 g; Weglowodany ogotem: 412.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.24 g; Séd: 3082.27 mg; Potas: 4187.61
mg; Wapn: 488.45 mg; Fosfor: 1588.79 mg; Blonnik pokarmowy: 25.76 g; suma cukrow prostych: 123.88 g; Woda: 1146.32 g; Popiot;

niedziela 2024-01-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pomidor 50g , Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKOQ), DRUGIE
SNIADANIE jOG+MUS 1 SZT (MLEKO),

Il $niadanie:

banan 1 szt

zupa rosot z makaronem 350m| (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , udko gotowane 150g
(SELER), Marchewka oprészana 150g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH W),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pomidor 50g , wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), ONS (MLEKO),

1793 g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3199.83 kcal; Energia: 11402.68 kJ; Biatko ogdlem: 124.94 g; biatko zwierzece: 77.55 g; bialko roslinne:
37.79 g; Tluszcz: 103.15 g; Weglowodany ogdtem: 472.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.25 g; Sod: 2980.50 mg; Potas: 4798.94
mg; Wapn: 477.32 mg; Fosfor: 1625.19 mg; Blonnik pokarmowy: 30.04 g; suma cukréw prostych: 110.11 g; Woda: 1217.21 g; Popiot:

niedziela 2024-01-21

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300m| (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO0),
masto 159 (MLEKO), kielbaska drobiowa z
ketchupem 60g {(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, tUBIN, .), salata 5g , papryka
czerwona 50g , DRUGIE SNIADANIE jOG+MUS
1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa rosot z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), fasolka szparagowa
150g (.), MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masfo 15g
(MLEKOQ), ogotrek kiszony 50g , pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
.), ONS (MLEKO),

2208 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3607.93 kcal; Energia: 13270.39 kJ; Biatko ogolem: 148.20 g; bialko zwierzece: 97.21 g; bialko raslinne:
41.56 g; Tluszez: 135.43 g; Weglowodany ogdtem: 479.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 48.05 g; Sod: 3664.91 mg; Potas: 5292.29
mg; Wapr: 522.78 mg; Fosfor: 1900.10 mg; Btonnik pokarmowy: 32.23 g; suma cukrow prostych: 108.04 g; Woda: 1329.58 g; Popiot:
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Jadfospisy dla oddzialow

épiadanie Obiad o 7 Kolacja
il Sniadanie : Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2024-01-21. ' Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m!, butka grahamka 80y |zupa rosot z makaronem 350ml {GLUTEN, JAJA,  |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO), SELER, S0JA, GORCZYCA, SEZAM), kempot 100g (GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA), [250ml (802), ziemniaki 150g , udko gotowane 150g |wedlina 40g {SELER, GORCZYCA), papryka
ogorek zielony 70y , DRUGIE SNIADANIE {(SELER), fasolka szparagowa 120g (.), MILCH czerwona 70g , ONS (MLEKO),

JOG+MUS 1 8ZT (MLEKO), REIS 1 8ZT (MLEKO),
Il $niadanie: Podwieczorek:
banan 1 szt jogurt naturalny 1szt (MLEKQ, GLUTEN,,

Wartoéci odzywcze; Energia: 2133.36 keal; Energia: 7769.52 kJ; Biatko ogblem: 106.77 g; biakko zwierzgce: 70.38 g; bialko roslinne:
26.79 g; Tiszez: 70.94 g; Weglowodany ogdlem: 291,55 g; kw. thuszez. nasycone ogotem; 24.43 g; Sod: 2633.45 mg; Potas: 4121.09 mg;
Wapn: 490.12 mg; Fosfor: 1482.14 mg; Blonnik pokarmowy 26.70 g; suma cukrow prostych: 48.30 g; Woda: 1029.62 g; Popiét: 16.41 ¢

poniedziatek 2024-01-22 Dleta ‘DDM CHOR

z2upa mleczna z kasza kukurydziang 300m kompot 250mi (S02), zupa jarzynowa 350ml herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO), pieczywo razows 20g (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, |70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15q (MLEKO),
ZYTO), bulka 50g (GLUTEN, ZYTO), maslo 159 | SEZAM), Schab duszony w ziolach 100g , sos wedlina 20g (SELER, GORCZYCA, .}, pomidor
(MLEKO), wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, |szpinakowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,  {50g , salata 5g , TwaroZek z pietruszkg 30g

.), salata 5g , pomidor 50g , SEREK SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniakl 2509, |(MLEKO}, ONS (MLEKO),
KANAPKOWY HOCHLAND 30G {GORCZYCA), |buraki 150g, CRIPSY JABLKCWE 1 87T,

Il $niadanie: Podwieczorek:

Mandarynka 150g , Herbatniki 50g ,

Warto§cl odzyweze: Energla 3259.34 keal; Energla: 12210.92 kJ; Biatko ogélem 118.90 g; biatko zwierzece: 65.51 g; bialko roslinne:
43,79 g; Tluszcz: 108.97 g; Weglowodany ogolem: 478.27 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 45,01 g; Sod: 2635.79 mg; Potas: 4729.12
mg; Waph: 741.63 mg; Fosfor: 1583.83 mg; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prostych: 104.19 g, Woda: 1349.68 g; Popiok:
18.00 g,

pomedma’rek 2024 01-22 o Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR :
zupa mleczna z kasza kukurydziang 300m| zupa jarzynowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, |herbata 2 cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
(MLEKQ), pieczywo razowe 80g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml {802),|130g (MLEKO, GLUTEN 2YTO0), masto 15g
ZYTO0), butka 50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15¢ |Schab duszony w ziotach 100g , sos szpinakowy ~ [(MLEKO), Twarozek z pietruszkg 30g

(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), |100m| (MLEKO, GLUTEN, SELER, S0JA, (MLEKQ), pomidor 50g , salata 59 , wedlina
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , buraki 20g (SELER, GORCZYCA, .), ONS (MLEKO),
HOCHLAND 30G (GORCZYCA), 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il $niadanie: Podwieczorek:

Mandarynka 150g , Herbatniki 50g ,

Wartosci odzyweze: Energia; 3490.04 keal; Energla: 12611.70 kJ; Blaiko egmem 132,53 g, biatko zwierzece: 77.43 g; blatko roslinne:
45.51 g; Tuszez: 115.40 g; Weglowodany ogélem: 512.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 46.62 g; Sod: 3192.93 mg; Potas: 5057.40
mg; Waphi: 761.35 mg; Fosfor: 1732.43 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g; suma cukrdw prostych: 104.54 g; Woda: 1358.06 g; Popidt:

_ 19 42 g;

poniedzialek 20240122 . Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszag kukurydziana 300ml kompot 250ml (802), zupa sercwa z porem 350ml herbata z cukrem 250m1 Pleczywo mieszane
(MLEKO), pleczywo razowe 80g (GLUTEN, (MLEKO, SELER), Schab duszony w ziolach 100g , |130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), maslo 15g
2YTO), bulka 50g (GLUTEN, 2YTO0), masto 159 |sos szpinakowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, |(MLEKO), wedlina 509 (SELER, GORCZYCA},
(MLEKO), wedlina 209 (SELER, GORCZYCA), |SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kasza jeczmienna  [pomidor 50g , satata 5g , ONS (MLEKO),
ogorek ziglony 50g , papryka czerwona 20g , ser|150g (GLUTEN), buraki 150g , CRIPSY JABLKOWE
70lty 30g (MLEKO), KABANOSY TARCZYNSKI |1 SZT,

1 8ZT (MLEKO, ORZECHY , SELER, SOJA, |Podwieczorek:

GORCZYCA), jogurt "serduszko" 1 szt {MLEKG, GLUTEN),

I Sniadanie:
Mandarynka 150g ,

Wartoscl odiywczeﬁ 'Ene-rgia: 3447.58 keal; Energia; 10483.45 kJ; Biatko ogblem: 141.29 g; bialko zwierzgee: 97.98 g; biatko roslinne:
39.35 g; Thuszez: 134.26 g; Weglowodany ogotem: 447.12 g; kw. Huszcz. nasycone ogélem: 46,34 g; S6d: 3309.37 mg; Potas: 4254.87
mg; Wapn: 1075.86 mg; Fosfor: 2026.79 mg; Blonnik pokarmowy: 28,95 g; suma cukréw prostych: 77.51 g; Woda: 1189.57 g; Popiot:

21.22¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: CHORZOW

Sniadanie Obiad ~Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-22 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g |zupa jarzynowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02), {100g (GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA), |Schab duszony w ziotach 100g , sos szpinakowy  |Twarozek z pietruszkg 50g (MLEKO), pomidor
ogorek kiszony 70g , PASTA WARZYWNA 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, 70g, ONS (MLEKO),
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , buraki
Il $niadanie: 150g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Mandarynka 150g, Podwieczorek:
Herbatniki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.21 kcal; Energia: 9012.10 kJ; Biatko ogotem: 96.07 g; biatko zwierzece: 52.43 g; biatko roglinne:
32.94 g; Tluszcz: 87.74 g, Weglowodany ogotem: 391.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.39 g; Sod: 2911.31 mg; Potas: 4315.77 mg;
Wapni: 346.31 mg; Fosfor: 1219.85 mg; Blonnik pokarmowy: 34.41 g; suma cukrow prostych: 100.76 g; Woda: 1074.41 g; Popiot: 16.44 g;

wiorek 2024-01-23 Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g |kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , Indyk w sosie [herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(GLUTEN, ZYTO), bulka maslana 1szt (80g)  |jogurtowym 100g/150g (MLEKO, GLUTEN), Brokuly|70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masfo 15g 150g , zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
(MLEKO), dzem 25g , twarog 30g (MLEKO),  |SOJA, GORCZYCA, SEZAM), KUBUS Il SN 50g, ONS (MLEKO),
jogurt owocowy (MLEKO), JABLKO +RYZ 1 SZT,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
kiwi -150g , Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2465.15 kcal; Energia: 8872.25 kJ; Biatko ogolem: 99.27 g; biatko zwierzece: 56.44 g; biatko rolinne:

33.23 g; Tluszcz: 69.88 g; Weglowodany ogdtem: 382.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.69 g; Sod: 2201.42 mg; Potas: 4247.14 mg;

Wapn: 601.00 mg; Fosfor: 1417.27 mg; Blonnik pokarmowy: 25.41 g; suma cukréw prostych: 106.50 g; Woda: 1025.97 g; Popiot: 15.63 g;
wtorek 2024-01-23 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g  (kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Indyk w sosie [herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(GLUTEN, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)  |jogurtowym 110g/150ml (MLEKO, GLUTEN), 130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO0), maslo 159
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masto 15g Brokuly 150g , zupa krupnik 350ml (GLUTEN, (MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA,
(MLEKQO), dzem 25g , midd 259 (ORZECH ZIE, |SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), KUBUS Il  |.), pomidor 50g , ONS (MLEKO),
ORZECHY AR, SEZAM), twarog 30g (MLEKO), SN JABLKO + RYZ 1 SZT,

SKYR OWOCOWY 1 SZT (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
kiwi 150g , GLUTEN),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2864.04 kcal; Energia: 9541.43 kJ; Biatko ogdlem: 112.22 g; biatko zwierzgce: 53.75 g; bialko roslinne:
39.28 g; Tluszcz: 69.90 g; Weglowodany ogotem: 474.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.84 g; Séd: 2005.00 mg; Potas: 4685.37 mg;
Wapn: 491.92 mg; Fosfor: 1415.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.74 g; suma cukrow prostych: 99.30 g; Woda: 1054.39 g; Popiél: 15.52 g;
wtorek 2024.01-23 Dieta: PODSTAWOWA CHOR
kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g |kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , stek z indyka |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(GLUTEN, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)  |110g (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), 130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g

(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), maslo 15g Safatka z kapusty pekinskiej z kukurydza i (MLEKO), ser zolty 30g (MLEKO), papryka
(MLEKO), miod 1x25g (ORZECH ZIE, groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, |czerwona 50g , wedlina 20g (SELER,
|ORZECHY AR, SEZAM), twarég 30g (MLEKQ), |SOJA, GORCZYCA, SEZAM,..), zupa krupnik \GORCZYCA,-.), ONS{MLEKOQ),

{nutella, 350mI{GLUTEN -SELER:-SOJA-GORCZYCA——} — — — — — — — - - - |
Il $niadanie: SEZAM), KUBUS Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT,
kiwi 150g , Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1509 (MLEKO, | |
= == = = GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3042.70 keal; Energia: 10542.48 kJ; Biafko ogdtem: 117.77 g; bialko zwierzece: 72.49 g; biatko roslinne:
36.91 g; Tluszcz: 88.68 g; Weglowodany ogétem: 470.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.72 g; Sod: 3120.45 mg; Potas: 4729.52 mg;
Wapn: 777.43 mg; Fosfor: 1700.37 mg; Blonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 86.75 g; Woda: 1112.38 g; Popict: 20.08 g;
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Sniadanie
I $niadanie

Ohlad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g

(GLUTEN, ZYT0), masio 10g (MLEKO), Pasta

twarogowa z koperkiem 50g (MLEKQ), pomidor
70g , SKYR NATURALNY 18ZT {MLEKO)},

Il $niadanie;

kiwi 1509,

kompot 250ml (502}, ziemniaki 150g , Indyk
gotowany 80g (SELER), Satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, .), zupa krupnik 350m! {GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), KUBUS Il SN
JABLKO + RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pleczywo razows

100g (GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO),
wedlina droblowa 20g (SELER, GORCZYCA),
papryka czerwona 70g , serek $mietankowy z
zictami 30g (MLEKO, SOJA), ONS (MLEKOD),

Wartosci odzyweze; Energia; 2147.99 keal; Energia: 7432.64 kJ; Biatko ogbtem; 111.85 g; blalko zwlerzece: 63.55 g; biatke roélinne:
26.50 g; Tluszcz: 67.05 g; Weglowodany ogélem: 301.09 g; kw. tuszcz, nasycone ogdlem: 22.59 ¢; S6d: 2269.17 mg; Potas: 3061.93 mg;
Waph: 422,23 mg; Fosfor: 1432.79 mg; Blonnlk pokarmowy 20.09 g; suma cukrow prostych: 41.04 g; Woda: 1026.86 g; Popidl: 15.73 g,

&roda 2024-01-24

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg gryczana 350m
(MLEKQ), pleczywo razowe 209 (GLUTEN,
ZYTO), bulka 50g (GLUTEN, ZYT0), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK

JABE KOWO-MARCHWICWY NFC 200ML ,

I Sniadanie:

jabtko 160g ,

kompot 250ml {$02), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kiopsy w sosie pomidorowym 160 g/80g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, 2YTO, .), BATON OWOCOWY (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA), Zlemniaki
250g , cukinia gotowana w zlotach prowansalskich
150g (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN,

Podwieczorek:

Pianka joguriowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

GLUTEN),

wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , pieczywo
mieszane 70g (GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKO), ONS (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energla 2886.99 keal, Energ1a 8361.60 kJ; Biatko ogotem: 120 06 g; biatko zwisrzece: 46.77 g; bistko roslinne:
36.39 ¢; Tluszcz: 103.98 ¢; Weglowodany ogélem: 392,91 g; kw. tluszez. nasycone ogilem: 45.25 ¢; S6d; 3405.51 my; Potas: 4251.07
mg; Wapn: 539,80 mg; Fosfor: 1444.85 mg; Blonnik pokarmowy: 25.08 ¢; suma cukréw prostych: 52.81 g; Woda: 1186.13 g; Popitt: 17.07

$roda 2024-01-24

‘Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg gryczana 350ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ZYTO), bulka 50g (GLUTEN, ZYTQ), masio 15g
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il Sniadanie:

jabtko 150g,

Zupa dyniowa 350m| (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kempot 250m (S02),

klopsy w sosie pomidorowym 160 g/80g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO, ), BATON OWQOCOWY (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA), ziemniaki
250g , cukinia gotowana w ziolach prowansalskich
150g (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

GLUTEN),

wedlina 50g (SELER, GORGZYCA}, pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , Pleczywo
mieszane 1309 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
masio 15g (MLEKO), ONS (MLEKO),

g;

Wartoscl od2yweze: Energla 3136.79 keal; Energia; 8831, 06 kJ; Bialko ogdlem: 132.51 g; bialko zwmrzece 55,83 g; biatko roslinne:
36.79 g; Tluszez; 107.05 g; Weglowodany ogdtem: 440.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogodtem: 45.62 g; 86d: 3769.49 mg; Potas: 4491.35
mg; Wapni: 564,16 mg; Fosfor; 1573.47 mg; Blonnik pokarmowy: 27.18 g; suma cukrow prostych: 53.02 g; Woda: 1198.35 g; Popiot: 18.40
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Jadtospisy dla oddziatéw

"Nrlrlrinls INR7ZND\
Daaziar: CARORZOVY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Sroda 2024-01-24

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ZYTO), butka
50g (GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
pomidor 50g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),
serek fromage 70g (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
jajka na parze 2 szt. (JAJA), BATON OWOCOWY
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
ziemniaki 250g , suréwka z cukini z marchewka
1609 (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO0), masto 15g (MLEKO), ONS (MLEKO),

GLUTEN),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3583.04 kcal; Energia: 8614.58 kJ; Biafko ogdtem: 131.26 g; biatko zwierzece: 54.80 g; biatko roslinne:
35.36 g; Tluszcz: 162.59 g; Weglowodany ogélem: 427.39 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 50.59 g; Sod: 5380.45 mg; Potas: 3954.32
mg; Wapri: 661.13 mg; Fosfor: 1447.60 mg; Blonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukréw prostych: 57.26 g; Woda: 1211.14 g; Popidt: 16.83

Sroda 2024-01-24

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , JOGOBELLA MUSLI 1
SZT,

Il $niadanie:

jabtko 150g ,

zupa dyniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
jajka na parze 2 szt. (JAJA), BATON OWOCOWY
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
ziemniaki 250g , cukinia gotowana w ziotach
prowansalskich 150g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,

wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 50g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 10g (MLEKO), ONS (MLEKO),

GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energia: 2348.42 kcal; Energia: 6313.71 kJ; Biatko ogdtem: 104.56 g; biatko zwierzece: 43.44 g; biatko roslinne:
24.52 g; Tluszcz: 97.13 g; Weglowodany ogolem: 287.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.26 g; Sod: 2705.17 mg; Potas: 3550.18 mg;
Wapni: 366.17 mg; Fosfor: 1230.06 mg; Blonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukréw prostych: 29.16 g; Woda: 978.90 g; Popiot: 13.73 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (GLUTEN, ZYTO), butka
509 (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
pasta z hialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

pomararicza 150g

kompot 250ml (802), zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
ziemniaki 250g , Filet z kurczaka gotowany w sosie
wtasnym 110g , Marchewka gotowana 120g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 20g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
50g , herbata z cukrem 260ml , pieczywo
mieszane 70g (GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKO), serek kanapkowy 30g (MLEKO),
ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.54 kcal; Energia: 9586.73 kJ; Biatko ogdlem: 113.75 g; biatko zwierzece: 63.02 g; biatko roslinne:
39.13 g; Tluszez: 77.78 g; Weglowodany ogotem: 419.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.92 g; Sod: 2610.36 mg; Potas: 4887.75 mg;
Wap: 621.48 mg; Fosfor: 1620.36 mg; Blonnik pokarmowy: 25.94 g; suma cukrow prostych: 67.65 g; Woda: 1297.53 g; Popidt: 17.76 g;

czwartek 2024-01-25

— Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszq jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, ZYTO), butka
50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml (502),

wedlina 20g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
50g , herbata z cukrem 250ml , Pieczywo
mieszane 1309 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

I $niadanie:

pomarancza 150g,

ziemniaki 250g , Filet z kurczaka gotowany w sosie
wiasnym 110g , Marchewka gotowana 150g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

masto 15g (MLEKO), serek kanapkowy 30g
(MLEKQ), ONS (MLEKO),

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzyweze: Energia: 3101.64 kcal; Energia: 10853.57 kJ; Biatko ogélem: 130.45 g; biatko zwierzece: 76.65 g; bialko roslinne:
44.20 g; Tluszcz: 89.49 g; Weglowodany ogolem: 471.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.66 g; Sod: 2576.38 mg; Potas: 5074.23 mg;
Wapn: 745.88 mg; Fosfor: 1802.80 mg; Blonnik pokarmowy: 28.57 g; suma cukréw prostych: 69.85 g; Woda: 1368.73 g; Popiét: 18.22 g;
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$niadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddZIalow

Ohiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-25

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKOD),
pieczywo razowe 80g (GLUTEN, 2YTO0), butka
50¢ (GLUTEN, 2YTO0), masto 15g (MLEKO),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , nutella,

kompot 250ml (802), zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
ziemniaki 260g , kotlet z kurczaka 100g G (MLEKQ,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Marchawka z groszkiem 150g (GLUTEN, SELER,

Il $niadanie: SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MUS VEGA
pomarancza 150¢ , TYMBARK OWOC-WARZ 1 82T,
Potwleczorek:
drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAN, ZYTO),

wedlina 30g {MLEKQ, SELER, GORCZYCA, .),
ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTQ), masto 15g (MLEKO), ser Zolty 20g
{MLEKO), ONS (MLEKO),

2010 g;

Wartoscei odzyweze: Fnergia; 3374.23 kcal, Energla: 10890.45 kJ; Biatka ogdlem: 115.01 g; bialko zwlerzece: 51.14 g; biatko rodlinne:
53.00 g; Thuszez: 119.45 g; Weglowodany ogolem: 503.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.89 g; Séd: 3222.33 mg; Potas: 4976.69
mg; Wapn: 1016.43 mg; Fosfor: 1794.03 mg; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; suma cukréw prostych: 70.66 g; Woda: 1328.21 g; Popiét:

czwartek 2024-01-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g {MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
70g , nutella,

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Filet z
kurczaka gotowany 110g , Marchewka z groszkiem
1209 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1
87T,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 20g {SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 70g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy 30g
(MLEKOQ), ONS (MLEKO),

Wartoscl odzyweze: Energia: 1796.87 keal; Energia: 6248.72 kJ; Biatko ogdlem: 88.77 g; blalko zw1erzece 53.89¢; biatko roslinne:
26.28 ¢; Thuszez: 48.38 ¢; Weglowodany ogotem: 276.95 g; kw. Huszez. nasycons ogolem: 18.73 g; Sod: 2165.86 mg; Potas: 4182.19 mg;
Wapﬁ 488 10 mg; Fosfor; 1356.29 mg; Blonnik pokarmowy 28 10 g; suma cukrow prostych 38,70 g, Woda: 107161 g; Poplél 15.06 9;

 piatek 2024-01-26

‘Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO ), pleczywo razowe 20g
(GLUTEN, 2YTO), butka maslana 1szt (80g)
{MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masto 159
{MLEKO), dzem 25g , twardg 30g (MLEKO),
jogurt owocowy (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt,

KUBUS Il $N JABLKO + RYZ 1 87T, kompot 250mI
(802), zupa szpinakowa z ryzem 350ml { GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), zZlemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250mi , pieczywo mieszane
709 (GLUTEN, 2YTO), maslo 15 (MLEKO),
wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze Energla 2766.35 keal; Energia; 10148.13 kJ; Biatko ogblem: 96.38 g; biatko zwierzece: 48.37 g; biatko roslinne:
38.42 g; Tuszez: 79.14 g, Weglowodany ogotem: 441.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.29 g; S6d: 2216.84 mg; Potas: 3967.02 mg,
) Wapﬁ 573 48 mg; Fosfor: 1222.11 mg; Blonnik pokarmowy: 27.76 g; suma cukrow prostysh: 120,16 g; Woda: 1005. 82 9: Popiot: 15.51 g;

' pigtek 2024-01-26

Dista: LEKKOSTRAWNA CHOR -

kakao 250ml {MLEKO), placzywo razows 60g
(GLUTEN, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masio 15y
(MLEKO), dzem 25g , mi¢d 25¢ (ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 30g (MLEKO),
Jogurt owocowy (MLEKO),

Il Sniadanie:

jablko 1 szt

zZupa szplnakowa zryzem 350m| (GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (802),
Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,

L UBIN), ryba gotowana 1009 (GLUTEN, SELER,
RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), zismniaki
250g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml, Ffleczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTQ), maslo 159
(MLEKD), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA,
.), poridor 50g , ONS (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 3045.85 keal; Energia: 10759.62 kd; Biatko ogélem 100.82 g; biatko zwmrzegce 49.27 g; bialko roélinne;
4195 g; Tluszez: 80.53 g; Weglowodany ogdtem: 507.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.35 g; Sod: 2058.41 mg; Potas: 4007.00 mg;
Wapn: 592.73 mg, Fosfor: 1239.55 mg; Blonnik pokarmowy: 23,23 g; suma cukréw prostych: 120.86 g; Woda: 1008.26 g; Popiol: 15.05 g;
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-01-26 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g (kompot 250ml (802), zupa szpinakowa z ryzem herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(GLUTEN, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)  |350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, 130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTQ), masto 15g

(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masto 15g SEZAM), ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJA, (MLEKO), ser topiony trojkat 2 szt , papryka
(MLEKO), midd 1x25g (ORZECH ZIE, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix |czerwona 50g , wedlina 20g (SELER,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), |warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem | GORCZYCA, .), ONS (MLEKO),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

(MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 250g , suréwka z kapusty kiszonej 120g ,

Il $niadanie: PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,

jabtko 1 szt Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3461.93 kcal; Energia: 12141.94 kJ; Biatko ogotem: 103.68 g; biatko zwierzece: 46.58 g; biatko roslinne:
45.50 g; Tiuszez: 111.51 g; Weglowodany ogotem: 542.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.56 g; Sod: 2669.96 mg; Potas: 4067.60
mg; Wapn: 639.40 mg; Fosfor: 1388.51 mg; Blonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukrow prostych: 104.08 g; Woda: 1059.56 g; Popiot:
17.77 g;

piatek 2024-01-26 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g [KUBUS Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT , zupa herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), Pasta |szpinakowa z ryzem 350ml (GLUTEN, SELER, 100g (GLUTEN, ZYTO0), masto 10g (MLEKO),
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor | SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02), |wedlina drobiowa 50g (SELER, GORCZYCA),
70g, wedlina 20g (SELER, GORCZYCA, .), ryba gotowana 100g (GLUTEN, SELER, RYBY, papryka czerwona 70g , ONS (MLEKO),

SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw
(GORCZYCA), gotowanych na parze z bazylia i tymiankiem 120g
Il Sniadanie: (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
jabtko 1 szt rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1892.83 kcal; Energia: 6899.94 kJ; Bialko ogolem: 110.85 g; biatko zwierzece: 77.35 g; biatko roslinne:
23.91 g; Tluszcz: 60.83 g; Weglowodany ogolem: 248.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 25.72 g; Sod: 1981.84 mg; Potas: 2464.40 mg;
Wapn: 492.78 mg; Fosfor: 1266.98 mg; Blonnik pokarmowy: 25.71 g; suma cukréw prostych: 41.25 g; Woda: 845.05 g; Popiot: 12.38 g;

sobota 2024-01-27 Dieta: DDM CHOR
zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO, |kompot 250ml ($02), zupa barszcz biaty 350 wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, (509, herbata z cukrem 250ml , pieczywo
ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO), maslo 15g |SEZAM, ZYTO, .), ziemniaki 250g , pieczen mieszane 70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, |rzymska 100g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, (MLEKO), ONS (MLEKO),
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER, SEZAM, LUBIN, ZYTO, .), bukiet jarzyn 150g

GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , SOK (SELER), ALPRO DESER SOYOWY 1 SZT (SOJA),
JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML Podwieczorek:

Il Sniadanie: jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2733.16 kcal; Energia: 9653.27 kJ; Biatko ogolem: 97.45 g; biatko zwierzece: 44.91 g; biatko roglinne:
42.64 g; Tluszcz: 77.01 g; Weglowodany ogétem: 442,96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 31.76 g; Sod: 2719.74 mg; Potas: 5206.73 mg;
Wapri: 873.04 mg; Fosfor: 1635.93 mg; Blonnik pokarmowy: 33.47 g; suma cukrow prostych: 62.76 g; Woda: 1488.50 g; Popiot: 19.52 g;

e Sobola 2020401027, Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR b

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,  (zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN, SELER, |wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, .), kompot 50g , herbata z cukrem 250ml, Pieczywo
ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g |250ml (502), pieczen rzymska 100g (GLUTEN, imieszane 130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), |

~|(MLEKO), pasta z bialek 70g (MLEKO, ~ |JAJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, 2YTO,.), | masio 15 (MLEKO), ONS (MLEKO),

GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR, |bukiet jarzyn 150g (SELER), ziemniaki 250g ,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g, [ALPRO DESER SOYOWY 1 SZT (SOJA),
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML |Podwieczorek:

1 jogurt pitny "taciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:
kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3018.31 keal; Energia: 10261.76 kJ; Bialko ogélem: 113.08 g; bialko zwierzece: 57.13 g; biatko roslinne:
46.04 g; Tluszcz: 82.52 g; Weglowodany ogolem: 490.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 32.90 g; Sod: 3119.60 mg; Potas: 5482.26 mg;

Wapni: 910.85 mg; Fosfor: 1816.77 mg; Blonnik pokarmowy: 35.59 g; suma cukréw prostych: 63.02 g; Woda: 1520.63 g; Popi6t: 21.10 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL, SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie
li Sniadanie

QObiad
Podwieczorek

Kalacja
Positek nocny

sobota 2024-01-27

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pleczywo razowe 80g (GLUTEN,
2YTO0), butka 50g {GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKOQ), Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , PASTA
WARZYWNA t OWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kempot 250ml (802), zupa Zurek 350m! (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, ), kotlet mielony 1009 (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO, .), ziemniaki 250g , DOBRA KALORIA KULKI
1 8ZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZECH ZIE,
SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY), Salatka z
ogorka kiszonego 150g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt pitny “laciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (SELER, GORCZYCA, .}, ogorek
zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130y (MLEKO, GLUTEN,
ZYT0), maslo 15g (MLEKO), ONS (MLEKO),
ser 2oity 30g {MLEKO),

227849,

Wartosci odzywcze: Energia: 3371.29 keal; Energia: 11317.97 kJ; Bialko ogélem: 116,98 g; biatko zwierzgce: 61.92 g; biatko roslinne:
44,09 g; Thiszcz, 120.89 g; Weglowodany ogélem: 484.04 g; kw. uszez. nasycene ogdlem: 38,24 g; Sod: 3796.65 mg, Potas: 5288.65
mg; Wapn: 1168.47 mg; Fosfor: 1920.568 mg; Blonnik pokarmowy: 36.19 g; suma cukréw prostych: 63.39 g; Woda: 1557.92 g, Popitt:

sobota 2024-01-27

"Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herhata bez cukru 250ml , bulka grahamka 80g
(GLUTEN, 2YTO), masto 10g (MLEKO), pasta z
biatek 50g {GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

1| Sniadanie:

kiwi 150g,

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO, ), kompot
250mi (S02), pieczet rzymska 100g (GLUTEN,
JAJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO, ),
buklet jarzyn 150g (SELER), ziemniaki 250g ,
DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY , ORZECH ZIE, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 409 (SELER, GORCZYCA),
ogérek zislony 50g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, 2YTO),
masto 10g (MLEKO), ONS (MLEKO),

Wartogcl odywcze Energia: 2295.73 keal; Energia; 7628.02 kJ; Biatko ogdlem: 838.47 g; biatko 2wierzece; 41,25 g; biatko roslinne:
36.02 g; Ttuszcz: 66.57 g; Weglowodany ogblem; 363.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogofem: 23,15 g; Sad: 2470.95 mg; Potas: 4822.98 mg;

Dieta: DDM CHOR

Wapn 520. 22 mg; Fosfor: 1440.27 mg; Blonnik pokarmowy 38.57 g; suma cukrow prostych: 34 38 g; Woda: 1177.92 g; Poplél 17. 46 4
niedziela 2024-01-28 ' '

zupa mleczna z kaszq mannq 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (GLUTEN,
2YTO0), butka 50g (GLUTEN, ZYTO), masio 159
(MLEKQ), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO}, chrupki kukurydziane
(ORZECH ZIE, 2YT0),

Il Sniadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (S02), zupa rosél z makaronem
350ml {GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , udko
gotowane 150g (SELER), Marchewka oprészana
150g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml
MILCH REIS 1 8ZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,

ORZECH WL),

wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), herbata z
cukrem 250ml , pieczywo mieszane 70g
(GLUTEN, ZYTO), masio 15g (MLEKO),
pomidor 50g , ONS (MLEKO),

18.20 g;

Wartosci odzyweze: Energia: 3053.43 keal; Energia: 11449.53 kJ; Bialko og&lem; 126 49 g; blalko zmerzece 83.43 g; bialko roglinne:
33.46 g; Tiuszcz: 109,68 g; Weglowodany ogdtem: 415.70 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 43.03 g; Sod: 3235.90 mg; Potas: 4334.63
mg; Wapn: 557.23 mg; Fosfor: 1699.36 mg; Blonnik pokarmowy: 27.68 g; suma cukrow prostych: 111.71 g; Woda: 1190.27 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22,12.9
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny.frd

strona 8z 13

Wydrukowal: kach, Data i godzina wydruku: 2024-01-22 09:25.55

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0, UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat;: CHORZC

Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-28

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ZYTO0), butka 50g (GLUTEN, ZYTO0), masto 159
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 70g (MLEKO), SERK Danio
WANILIOWY TUBKA 120G (MLEKO),

Il $niadanie:

banan 1 szt,

zupa rosdl z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , udko gotowane 150g
(SELER), Marchewka oproszana 150g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH W),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKOY}, pomidor 50g , wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), ONS (MLEKO),

19.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3383.27 kcal; Energia: 11780.36 kJ; Biatko ogélem: 138.13 g; biatko zwierzece: 82.80 g; biatko roslinne:
40.23 g; Tluszez: 107.75 g; Weglowodany ogolem: 497.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.87 g; Sod: 3291.68 mg; Potas: 5106.36
mg; Wapn: 667.65 mg; Fosfor: 1838.36 mg; Blonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukréw prostych; 102.89 g; Woda: 1350.40 g; Popidt:

niedziela 2024-01-28

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ZYT0), butka 50g (GLUTEN, ZYTO), maslo 15g
(MLEKO), kietbaska drobiowa z ketchupem 60g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, LUBIN, .),
safata 5g , papryka czerwona 50g , SERK Danio
WANILIOWY TUBKA 120G (MLEKO),

II $niadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (802), zupa rosdt z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYT0), masto 15g
(MLEKO), ogorek kiszony 50g , pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
.), ONS (MLEKO),

24.22¢;

Wartoéci odzyweze: Energia: 3769.65 keal; Energia: 13553.45 kJ; Biatko ogolem: 160.52 g; biatko zwierzece: 102.68 g; biatko roslinne:
42.92 g; Tluszcz: 138.72 g; Weglowodany ogotem: 499.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.24 g; Sod: 3975.50 mg; Potas: 5498.28
mg; Wapn: 682.05 mg; Fosfor: 2099.92 mg; Blonnik pokarmowy: 31.82 g; suma cukrow prostych: 100.57 g; Woda: 1463.65 g; Popiot:

niedziela 2024-01-28

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO0), masto 10g (MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 70g , SERK Danio WANILIOWY
TUBKA 120G (MLEKO),

I $niadanie:

banan 1 szt ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 150g , udko gotowane 150g
(SELER), Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO),
wedlina 40g (SELER, GORCZYCA), papryka
czerwona 70g , ONS (MLEKO),

— Wartosci odzywcze: Energia:2205.64 keal, Energia: 7674.90kJ; Bialko-ogdlem:-111.40-g; biatko-zwierzece: 70.60-g; biatko-roslinne: — |
25.70 g; Tluszez: 72.13 g; Weglowodany ogélem: 299.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.61 g; Sod: 2712.86 mg; Potas: 4019.65 mg;
Wapn: 459.06 mg; Fosfor: 1468.78 mg; Blonnik pokarmowy: 23.89 g; suma cukréw prostych: 48.05 g; Woda: 1030.50 g; Popidt: 16.90 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 53-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jacltospisy dla oddziatéw

Sniadame Obiad Kolacja _
Il $niadanle Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-01-29 Dieta: DDM CHOR
gorgce mieko 200ml + ptatki kukurydziane 30g  |kompot 250ml (802), zupa grysikowa z warzywami  [herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR), 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, 70g (GLUTEN, 2YT0), masto 15g (MLEKO),

pieczywo razowe 20g (GLUTEN, 2YTO), butka |SEZAM), ziemniaki 200g , potrawka z kurczaka wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, .), pomidot
50g (GLUTEN, ZYTQ), masto 15g (MLEKQ), |110g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, 50g , ONS (MLEKO),

wedlina 50y (SELER, GORCZYCA), satafa 5y, |SEZAM, .), buraki 150g , MUS VEGA TYMBARK
pomidor 45g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA [OWOC-WARZ 1 82T,

100G (MLEKO, GLUTEN), Podwieczorek:

Il Sniadanie: galaretka owocowa 1509 (MLEKO, GLUTEN),
pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2405,05 kcal; Energla: 8315.20 kJ; Bialko ogdtem: 88.32 g; hiatko zwierzece: 41.88 g; biatko roslinne:
34,85 g; Tluszoz: 72.42 g; Weglowodany ogolem: 375.04 g; kw. luszez. nasycone ogotem: 27.62 ¢; S6d: 3415.53 my; Potas: 3920.21 mg;
Wapti: 473.55 mg; Fosfor: 1169.48 mg; Blennik pokarmowy: 28.21 g; suma cukrow prostych: 63.30 g, Woda: 1127.28 g, Popiét: 17.17 g;

poniedziatek 2024-01-29 _ Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
gorace mieke 200ml + platki kukurydziane 30g |zupa grysikowa z warzywami 350m| (GLUTEN, herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR), SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kornpot 130g (MLEKO, GLUTEN ZYTO), maslo 159

pieczywo razowe 80g (GLUTEN, 2YTO), butka {250m| (S02), ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka |(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
50g (GLUTEN, 2YTO0), maslo 15g (MLEKO), 1110g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, pomidor 50g , ONS (MLEKO),
wedlina 50y {SELER, GORCZYCA), salata by, |SEZAM, .), burakl 150y , MUS VEGA TYMBARK

pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY OWOC-WARZ 1 SZT,
HOCHLAND 30G (GORCZYCA), Podwieczorek:
i Sniadanie: galaretka owocowa 150g {(MLEKO, GLUTEN),

pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2774.35 kcal; Energia: 9594.86 kJ; Biatko og()fem 112 43 g; biatko zwierzece: 63. 64 g; bialko ro$linne:
39.49 g; Thuszcz: 84.63 g; Weglowodany ogolem: 421.99 g; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 33.54 g; 86d: 3830.01 mg; Potas; 4498.99 mg;
_ Wapn: 597.91 mg; Fosfor: 1466.10 mg; Blonnik pokarmowy: 31.08 g; suma cukrow prostych: 65.76 g, Woda: 1251.49 g; Popiok: 19.64g,

poniedzialek 2024-01-29 ‘Dieta; PODSTAWOWA CHOR

gorgce mieko 200ml + platki kukurydziane 30g  |komnpot 250ml (802), zupa grysikowa z warzywaml herbata z cukrem 250m| Pieczywo mieszane
{MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR), 350ml {GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, 130g {MLEKO, GLUTEN 2YT0), masto 15g
pieczywo mieszane 80g (GLUTEN, ZYTO), SEZAM), zvaz duszony 100g (GLUTEN, JAJA, (MLEKOY), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
bulka 50g (GLUTEN, ZYTO0), masto 15g ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER, papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO),
(MLEKQ), serek fromage 70g (MLEKO), salata |GORCZYCA, SEZAM, .), burakl 150g , MUS VEGA
5g , pomidor 459 , SEREK KANAPKOWY TYMBARK OWOC-WARZ 1 82T, ziemniaki 250g ,

HOCHLAND 30G (GORCZYCA), Podwieczorek:
Il $niadanie: galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),
pomarancza 160g

Wartosc odzyweze: Energia; 2862,03 kcal; Energia: 9690.56 kJ; Bialko ogdlem: 116 22 g, bialko zwlerzece: 64. 66 o “bialko roslinne:
41,97 g; Thuszcz: 88,68 g; Weglowodany ogalem: 430.00 g; kw. tluszez. nasycone ogotem; 34.90 g; S6d: 3248.19 mg; Potas: 4215.13 mg;
Wapi: 36.54 mg; Fosfor: 1470,73 mg; Blonnik pokarmowy: 28.61 g; suma cukréw prostych: 67.04 g; Woda: 1269.85 g; Poplé} 18.36 g, _

-poniedzialek 2024-01-29 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR -
kawa zbozowa z miekiem 3,2% 300ml (MLEKO, |zupa grysikowa Z warzywami 350ml (GLUTEN, herbata bez cukru 250ml PleCZYWOo razowe
GLUTEN, tUBIN), butka grahamka 80g SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 80g (GLUTEN, 2YTO0), masfo 15g (MLEKO),
(GLUTEN, ZYTO), masio 159 (MLEKO), 250ml (802), ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka |wediina 50g {SELER, GORCZYCA), papryka
wedlina drehiowa 50g (SELER, GORCZYCA), |110g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, czerwona 50g , ONS (MLEKO),
pornidor 70g , SEREK KANAPKOWY SEZAN, .}, buraki 150g , MUS VEGA TYMBARK
HOCHLAND 30G {GORCZYCA), OWOC-WARZ 1 8ZT,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
pomarangza 150g , galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energia: 2199.42 keal; Energla: 7928.63 kJ; Blatko ogotem: 88.27 g; biakko zwierzéce: 61.46 g; biatko roslinne:
27.21 g; Tluszez: 78.44 g; Weglowodany ogolem: 301.25 g; kw. Huszcz. nasycons ogélem: 31.23 g; Sod: 3044.85 mg; Potas: 4366.78 mg;

Wapn: 514.02 mg; Fosfor: 1374.74 mg; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; suma cukrow prostych: 62.27 g; Woda: 1181.56 g; Popiok: 17.61 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2024-01-30

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masio 15g
(MLEKQ), dzem 25g , twarég 30g (MLEKO),
jogurt owocowy (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 1 szt ,

kompot 250ml (802), ziemniaki 150g , szynka wp
gotowana 100g (.), szpinak duszony 120g , zupa
pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), KUBUS Il SN
JABLKO +RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, ZYTO), maslo 159 (MLEKO),
wedlina 40g (SELER, GORCZYCA, .), pomidor
50g, ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.76 kcal; Energia: 9635.86 kJ; Biatko ogotem; 98.52 g; hiatko zwierzece: 60.50 g; biatko roslinne:
28.42 g; Tluszez: 90.45 g; Weglowodany ogotem: 375.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem; 37.43 g; Sod: 1941.11 mg; Potas: 3580.30 mg;
Wapn: 507.77 mg; Fosfor: 1258.41 mg; Blonnik pokarmowy: 19.30 g; suma cukréw prostych: 121.44 g; Woda: 794.92 g; Popidt: 13.55 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masio 15g
(MLEKOQ), dzem 25g , miéd 25g (ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SEZAM), twarog 30g (MLEKO),
SKYR OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 1 szt ,

kompot 250ml (802), ziemniaki 250g , szynka wp
gotowana 100g (.), szpinak duszony 150g , zupa
pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), KUBUS Il SN
JABLKO +RYZ 1 8ZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA,
.), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3041.65 kcal; Energia: 10305.04 kJ; Biatko ogdlem: 111.47 g; biatko zwierzece: 57.81 g; biatko roslinne:
34.47 g; Tluszcz: 90.47 g; Weglowodany ogétem: 468.08 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 36.58 g; Sod: 1744.69 mg; Potas: 4018.53 mg;
Wapn: 398.69 mg; Fosfor: 1256.41 mg; Blonnik pokarmowy: 22.62 g; suma cukréw prostych;: 114.24 g; Woda: 823.33 g; Popiét: 13.43 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(GLUTEN, ZYTO), butka maélana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masio 15g
(MLEKO), miod 1x25g (ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SEZAM), twarog 30g (MLEKO),
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(GORCZYCA),

Il $niadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml (802), kasza jeczmienna 200g
(GLUTEN), gulasz wolowy 110g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, .), kapusta
zasmazana 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), KUBUS Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKO), ser zolty 30g (MLEKO), papryka
czerwona 50g , wedlina 20g (SELER,
GORCZYCA, .), ONS (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3188.16 kcal; Energia: 11519.03 kJ; Biatko ogdtem: 119.05 g; biatko zwierzece: 71.92 g; biatko roslinne:
38.76 g; Tluszez: 95.24 g; Weglowodany ogolem: 491.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.07 g; Sod: 2517.29 mg; Potas: 3432.56 mg;
Wapn: 823.04 mg; Fosfor: 1661.49 mg; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; suma cukréw prostych: 101.24 g; Woda: 844.54 g; Popidt: 17.66 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
70g, SKYR'NATURALNY TSZT (MLEKO),

kompot 250ml (§02), ziemniaki 150g , Indyk
gotowany 80g (SELER), szpinak duszony 120g ,
zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe
100g (GLUTEN, ZYTO), masto 10g (MLEKO),
wedlina drobiowa 20g (SELER, GORCZYCA),

'GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), KUBUS I

papryka czerwona /70g , serek Smietankowy z

-$niadanie:
banan 1 szt,

SNJABEKO+RYZ 1°8ZT,
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

WEW(MEEKO_SOJA)_GNS (MLEKO),

— Wartosciodzywcze: Energia: 204248 kcal; Energiar 7135:82kJ; Bialko-ogotent. 107-217g; bialko zwierzece: 6 1:81g; biatkoroslinne—
23.80 g; Tluszez: 57.93 g; Weglowodany ogélem: 293.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 21.85 g; Sod: 1689.84 mg; Potas: 3559.63 mg;
Wapn: 300.51 mg, Fosfor: 1265.32 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukrow prastych: 54.60 g; Waoda: 779.99 g; Popidt: 12.61 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Snladanle
Il $nladanle

Obhlad
Fodwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta; DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (GLUTEN,
2YT0), butka 50g™L (GLUTEN, ZYTO}), maslo
18g {MLEKO), wedlina 40g (SELER,
GORCZYCA, .), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

kompet 250ml (802}, Zupa cukinlowa 350m
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), makaron z serem bialym 350g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Mix warzyw gotowanych na parze
z bazylig i fymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), ALPRO DESER SCYOWY 1 SZT
(SOJA),

Podwieczorek:

Herbatniki £0g ,

herhata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, 2YTO), masto 159 (MLEKO),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO),

Warto$ci odzyweze: Energia: 3215.35 keal; Energia; 11918.62 kJ; Biatko ogélem: 100.81 g;' biafko zwierzece: 38.61 g; biatko roslinne:
52.30 g; Tluszcz; 96.35 g; Weglowodany ogdtem; 511,99 g; kw. Hluszcz. nasycone ogélem: 42.00 g; S6d: 2374.89 my; Potas: 3416.58 mg;

Waph: 678.76 mg; Fosfor: 1372.26 mg; Blonnik pokarmowy: 28.54 g; suma cukréw prostych: 86.56 g; Woda: 1096.85 g; Popidt: 14.31 g,
' . Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

$roda 2024-01-31

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywa razowe 80g (GLUTEN,
2YTO0), bulka 50g**L (GLUTEN, 2YTO), masto
15¢ (MLEKO), wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , SCK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

I Sniadanie:

Jabiko 1 szt,

Zupa cukiniowa 350mk (MLEKQ, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (802),

makaron z serem blatym 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Mix warzyw gotowanych na parze z bazylia i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), ALPRO DESER SOYCWY 1§ SZT (S0JA),
Podwisczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250m| , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKO), pasta z bialek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
ONS {(MLEKO),

Wartogel odzyweze: Energia: 3500.50 keal; Energia: 12527.11 kJ; Biatko ogé!em 116.44 g; biatko zwierzece: 50.84 g; bialko roslinne:
55,70 g; Tluszcz: 101.86 g; Weglowodany ogdlem: 560.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.13 g; Sod: 2774.75 mg; Potas: 3692.11
mg; Wapn: 716.57 mg; Fosfor: 1553.10 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukrow prostych: 86.82 g, Woda: 1128.99 g; Popidt: 15.90

9}

éroda 2024 M 31

“Dieta: PODSTAWOWA CHOR

'Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,

GLUTEN), pieczywo razowe 80g (GLUTEN,
ZYTO), butka 50g™L (GLUTEN, ZYTO), masto
15¢g (MLEKOQ), wediina 509 (SELER,
GORCZYCA), ogorek ztelony 50g , PASTA

WARZYWNA LtOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,

JAJA),
Il Sniadanie:

jabtko 1 szt

kompot 250ml (802) zupa z ciecierzycy czerwonej
350ml , nalesniki z serem i dzemem 300g (2 szt)
(MLEKO, GLUTEN, 502, ALPRO DESER
SOYOWY 1 8ZT (SOJA),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
1309 (WLEKO, GLUTEN, ZYTO), masio 15¢
(MLEKO), pasta jajeczna 709 (GLUTEN, JAJA,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 507 , ONS
{MLEKO),

Warto$ci odzywcze Energla 3231 83 kcal Energla 11173.69 kJ; Bialko agélem: 101.62 ¢; biatka zwierzece: 52.21 g; biatko rosllnne
37.21 g: Thuszez: 109.38 g; Weglowodany ogotem: 480.34 g; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 39.26 g; Sod: 2355.73 mg; Potes: 2318.18
mg; Wapri: 760.26 mg; Fosfor: 1373.85 mg; Blonnik pokarmowy, 26,55 g; suma cukrow prostych: 125.68 g; Woda: 906.01 g; Papiéh 12.35

9

éroda 2024-01-31

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA GHOR

herbata bez cukru 250ml butka grahamka 80g
(GLUTEN, 2YTO), masto 15g (MLEKO),
wedlina droblowa 40g (SELER, GORCZYCA),
ogarek ziglony 70g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKQ, GLUTEN, JAJA),

Il $niadanie:

jablko 1 szt,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250m! (502),

makaron z serem biatym 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Mix warzyw gotowanych na parze z bazylia i
tymiankiem 1509 {SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKQ, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (GLUTEN, ZYTO), masto 15¢ (MLEKO),
pasta z biatek 509 (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 70g , ONS (MLEKO),

Warto$ci odzyweze; Energia: 2521.22 keal, Energia: 8514.32 kJ; Bialko ogotem: 92.80 g, bialko zwierzeoe: 42.57 g; biatko roélinne:
39.53 g; Tluszez: 78.85 g; Weglowodany ogdtem: 381.61 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 33.04 g; Sod: 2072.85 mg; Potas: 3300.73 mg;
Wapi: 557,19 mg; Fosfor: 1262.85 mg, Btonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukrow prostych: 62.49 g; Woda: 1013.24 g; Popidt: 13.58 g;
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