NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

~Oddziak CHORZOW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-03-01

Dieta: DDM CHOR

kawa Zbozowa 250m| (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
| 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , twar6g 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (S02), zupa szpinakowa z ryzem 350mi
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryba gotowana 1009 (PSZENICA, SELER,
RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
2509 , Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 120g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO0), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2898.92 kcal; Energia: 10293.11 kJ; Biatko ogétem: 101.94 g; biatko zwierzece: 56.46 g; biatko roslinne:
37.38 g; Tluszcz: 81.21 g; Weglowodany ogotem: 463.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.57 g; Sod: 2170.16 mg; Potas: 4171.65 mg;

. piatek 2024-03-01

Wapn 763 65 mg, Fosfor 1334.64 mg; Bionmk pokarmowy 28.27 g; suma cukrow prostych: 153.34 g, Woda 1299 28 g Poplo’f 16 67 g,
: e  Digta: LEKKOSTRAWNA CHOR s

kawa zbozowa 250m| (MLEKO GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 60g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto

LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

15g (SMIETANKA), dzem 25q , miéd 25q (ORZ.

zupa szpmakowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig i tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 250g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
$0S rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata b4 cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (éMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wapii: 779.90 mg; Fosfor 1345.08 mg

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 60g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15g (SMIETANKA), miod 1x25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 30g (MLEKO),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

Wartosci odzywcze: Energia: 3317.42 kcal; Energia: 10904.60 kJ; Biatko ogdtem: 107.87 g; biatko zwierzece: 55.37 g; biatko roslinne:
40.71 g; Tluszez: 84.10 g; Weglowodany ogdtem: 560.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.57 g; Sod: 1973.74 mg; Potas: 4127.63 mg;

fonnik pokarmo

35.84 g; suma cukréw prostych: 1

kompot 250ml (§02), zupa szpinakowa z ryzem
350m! (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN),
ziemniaki 2509 , surowka z kapusty kiszonej 100g ,

24 g, Woda: 1233.12 g; Popi6

herbata z cukrem 250mi,
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
topiony tréjkat 2 szt , papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

(MLEKO, GLUTEN), PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
jabtko 150 g, Herbatniki 50g ,

18.63 9

Warto$ci odzywcze: Energia: 3733.50 kcal; Energia; 12286.92 kJ; Biatko ogdlem: 110.74 g; biatko zwierzece: 52.68 g; biatko roslinne:
44,26 g; Tluszcz: 115.07 g; Weglowodany ogbtem: 595.45 g; kw. tluszcz, nasycone ogolem: 42.78 g; Sod: 2585.29 mg; Potas: 4188.23
mg; Wapn; 826.57 mg; Fosfor: 1494.04 mg; Blonnik pokarmowy: 39.56 g; suma cukrow prostych: 112.46 g; Woda: 1284.43 g; Popiot:

pigtek 2024-03-01

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR -

herbata bez cukru 250m! , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), mas!o 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK

Il Sniadanie:
jablko 150 g,

KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA)

wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2248.70 kcal; Energia: 8048.81 kJ; Biatko ogétem: 99.01 g; biatko zwierzece: 62.96 g; biatko roslinne:
27.95 g; Thuszcz: 74.47 g; Weglowodany ogdtem: 319.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.23 g; Séd: 1732.26 mg; Potas: 2586.44 mg;
Wapni: 439.76 mg; Fosfor: 1131.52 mg; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukrow prostych: 82.28 g; Woda: 857.27 g; Popiét: 11.75 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

— Sniadanie Bt = g e “Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ,
PISTACJE), ziemniaki 250g , pieczen rzymska 100g
(JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN,
2YTO), bukiet jarzyn 1509 (SELER), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

jogurt pitny "faciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo migszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2690.50 kcal; Energia: 8917.29 kJ; Biatko ogotem: 99.92 g; biatko zwierzece: 52.51 g; biatko roslinne:
39.01 g; Tluszcz: 79.99 g; Weglowodany ogdlem: 422.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.40 g; Sod: 2743.09 mg; Potas: 5164.13 mg;
Wapn: 765.29 mg; Fosfor: 1586.33 mg; Blonnik pokarmowy: 33.98 g; suma cukrow prostych: 82.68 g; Woda: 1488.19 g; Popiot: 19.33 g;

sobota 2024-03-02 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo
159 (SMIETANKA), pasta z biatek 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, BIALKO JAJ, PISTACJE), kompot 250ml
(802), pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), bukiet jarzyn
150g (SELER), ziemniaki 250g , MUS OWOCOWY

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2864.47 kcal; Energia: 9250.84 kJ; Biatko ogotem: 112.35 g; biatko zwierzece: 58.53 g; biatko roslinne:
44.02 g; Tluszcz: 79.21 g; Weglowodany ogoétem: 460.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 32.20 g; S6d: 2703.04 mg; Potas: 5430.70 mg;
Wapn: 785.82 mg; Fosfor: 1781.05 mg; Blonnik pokarmowy: 36.02 g; suma cukrow prostych: 84.78 g; Woda: 1536.83 g; Popict: 21.30 g;

sobota 2024-03-02 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:
jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor
70g , PASTA WARZYWNA £OWICZ 80G
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

I Sniadanie:

kiwi 1509 ,

kompot 250ml (S02), zupa zurek 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ, PISTACJE), kotlet
mielony 100g (JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), ziemniaki
250g , DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY , ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), Satatka z ogorka kiszonego 150g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ogérek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser z6ity 30g (MLEKO),

41.87 g; Tluszcz: 151.54 g; We
ng:; Wa 044- ma- o

glowodany og

Otem: 468.93 g;

kw. tluszcz. nasycone o

Q
A*Am®H OV

)

Wartosci odzywcze: Energia: 3636.73 kcal; Energia: 10104.05 kJ; Biatko ogétem: 121.65 g; biatko zwierzece: 61.60 g; biatko roslinne:
gblem: 66.62 g;

S6d: 3594.56 m

g; Potas: 5160.30

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie  Podwieczorek , ; Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

kiwi 1509 ,

zupa barszez biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, BIALKO JAJ, PISTACJE), kompot 250m
(S02), pieczeri rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), satatka z
ogorka kiszonego 120g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g , DOBRA KALORIA KULKI
1 SZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO,
SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKOQ, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogbrek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2900.88 kcal; Energia: 8101.51 kJ; Biatko ogdtem: 92.60 g; biatko zwierzece: 39.94 g; biatko roslinne:
33.26 g; Thuszez: 114.00 g; Weglowodany ogotem: 394.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 52.35 g; S6d: 2834.26 mg; Potas: 4738.47
mg; Wapn: 518.95 mg; Fosfor: 1443.71 mg; Blonnik pokarmowy: 52.12 g; suma cukrow prostych; 34.87 g; Woda: 1204.58 g; Popidt: 17.80

. niedziela 2024

GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Il $niadanie:

banan 1 szt,

zupa mleczna z kaszq manng, 300m! (MLEKO, )

kompot 250ml (S02), zupa rosol z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , udko
gotowane 150g (SELER), Marchewka oproszana
150g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH W),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCAS), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

1849 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3238.43 keal; Energia: 11731.58 kJ; Biatko ogotem: 134.50 g; biatko zwierzece: 86.83 g; biatko roslinne:
33.67 g; Tluszcz: 113.49 g; Weglowodany ogdtem: 443.95 g; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 45.55 g; Sod: 2702.68 mg; Potas: 4427.03
mg; Wapn: 675.28 mg; Fosfor: 1742.21 mg; Btonnik pokarmowy: 26.38 g; suma cukréw prostych: 116.43 g; Woda: 1281.56 g; Poploi

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g

1(£SZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
o-(SMIETANKA), pomi

, Pasta twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO),
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
Il $niadanie:
banan 1 szt,

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , udko gotowane 150g
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdZowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA 2yro,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
‘pomider-50g-wedlina-50g-(MLEKO-GLUTEN|
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

19.94 ¢;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3333.48 kcal; Energia: 11471.79 kJ; Biatko ogotem: 138.92 g; biatko zwierzece: 84.57 g; biatko roslinne:
40.35 ¢; Ttuszez: 105.35 g; Weglowodany ogdlem: 488.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.50 g; S6d: 2634.75 mg; Potas: 5138.40
mg; Wapn: 724.87 mg; Fosfor: 1862.49 mg; Blonnik pokarmowy: 30.99 g; suma cukréw prostych: 107.70 g; Woda: 1455.16 g; Popiét:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad — — Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO0), butka 50g (PSZENICA,
2YT0), masto 159 (SMIETANKA), kietbaska
drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
salata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G ,

Il Sniadanie:

banan 1 szt,

kompot 250ml (S02), zupa roso6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,

ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ogbrek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3686.76 kcal; Energia: 12427.88 kJ; Biatko ogétem: 159.10 g; biatko zwierzece: 98.29 g; biatko roslinne:
41.71 g; Thuszcz: 135.72 g; Weglowodany ogdtem: 487.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.42 g; S6d: 3300.79 mg; Potas: 5530.32
mg; Wapn: 739.27 mg; Fosfor: 2124.05 mg; Blonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukrow prostych: 105.38 g; Woda: 1568.41 g; Popitt:

24.58 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA,), ogorek zielony 70g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G ,

Il Sniadanie:

banan 1 szt

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 150g , udko gotowane 150g
(SELER), Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.80 kcal; Energia: 8079.86 kJ; Biatko ogdtem: 111.55 g; biatko zwierzece: 71.39 g; biatko roslinne:
26.16 g; Tluszcz: 74.20 g; Weglowodany ogdtem: 316.23 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 27.07 g; Séd: 1835.98 mg; Potas: 4121.09 mg;
Wapri: 540.84 mg; Fosfor: 1541.72 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrow prostych: 51.50 g; Woda: 1113.30 g; Popiot: 16.39 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata 5g , pomidor 45¢ ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(GORCZYCA,),

Il $niadanie:

pomarancza 150g,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
200g , potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak
lisciasty 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2964.73 kcal; Energia: 10628.37 kJ; Biatko ogdtem: 112.22 g; biatko zwierzece: 62.30 g; biatko roslinne:
36.92 g; Tluszcz: 89.19 g; Weglowodany ogdtem: 449.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.70 g; Sod: 2671.53 mg; Potas: 4704.49 mg;

Wapn: 707.49 mg; Fosfor: 1509.46 mg; Blonnik pokarmowy: 44.96 g; suma cukrow prostych: 57.30 g; Woda: 1371.29 g; Popidt: 20.05 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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11 Sniadanie

 Obiad
Podwieczorek

- Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-03-

04

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YT0),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
59, pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak liciasty
1509 , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250m , Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3091.10 kcal; Energia; 10746.64 kJ; Biatko ogétem: 121.66 g; biatko zwierzece: 66.85 g; biatko roslinne:
40.41 g; Tluszcz: 86.64 g; Weglowodany ogdtem: 482.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 36.29 g; S6d: 2910.84 mg; Potas: 5138.81 mg;

poniedzialek 2024-03-04 -

Wapn 768 57 mg, Fosfor: 1642.46 mg; Bonnik pokarmowy 46 70 g; suma cukrow prostych: 63.54 g, Woda 1478 22 g Poplol 22 66 9
Dieta: PODSTAWOWA CHOR. : 50

zupa mleczna z p% kukuryd2|anym1 300ml
(MLEKO ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, 2YT10),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
salata 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 8ZT (MLEKO, ORZECHY ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

II $niadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (802) zupa z ciecierzycy czerwonej
350ml , zraz duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT, ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA 2yro,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3400.62 kcal; Energia: 9859.40 kJ; Biatko ogétem: 121.71 g; biatko zwierzece: 74.41 g; blaiko roslinne:
38.70 g; Tluszcz: 116.06 g; Weglowodany ogdtem: 487.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.44 g; S6d: 2132.61 mg; Potas: 4359.65
mg; Wapn: 535.83 mg; Fosfor: 1525.46 mg; Blonnik pokarmowy: 40.26 g; suma cukrow prostych: 64.14 g; Woda: 1186.32 g; Popiok: 17.17

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il Sniadanie:

pomararicza 150g ,

GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250mi (S02), ziemniaki 250g ,
potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Zupa k0perk6Wé 2 ziemniakami 350m (MLEI‘(‘OV,‘

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 509, ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywceze: Energia: 2151.00 keal; Energia: 7450.93 kJ; Biatko ogdtem: 94.51 g; biatko zwierzece: 48.44 g; biatko roslinne:
36.58 g; Tluszcz: 65.31 g; Weglowodany ogotem: 329.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.29 g; Sod: 2111.84 mg; Potas: 5428.23 mg;

~ wtorek 2024-

Wapn 486.53 mg; Fosfor: 1497.55 mg; Blonnik pokarmowy: 37.27 g; suma cukrow prostych: 89.55 g, Woda: 1303.83 g; Pop|él 19.06 g,

Jieta; DDM CHOR -

kakao 250m| (MLEKO) pieczywo razowe 209
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

I $niadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (802) ziemniaki 150g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350m! (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250m| , pieczywo mieszané

70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2509.77 keal; Energia; 8765.27 kJ; Biatko ogotem: 94.18 g; biatko zwierzgce: 57.80 g; biatko roélinne:
28.29 g; Tuszcz: 69.71 g; Weglowodany ogolem; 392.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.93 g; Séd: 1813.46 mg; Potas: 3672.60 mg;
Wapn: 509.27 mg; Fosfor: 1245.71 mg; Blonnik pokarmowy: 20.10 g; suma cukréw prostych: 146.24 g; Woda: 859.98 g; Popiét: 13.68 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie

Obiad a3 —Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
miéd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twardg 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,

GORCZYCA), DESER Il SN JABLKO +RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2896.66 kcal; Energia: 9434.45 kJ; Biatko ogotem: 107.13 g; biatko zwierzece: 53.10 g; biatko roslinne:
34.13 g; Tluszcz: 69.93 g; Weglowodany ogotem: 481.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.10 g; Sod: 2279.04 mg; Potas: 4026.83 mg;
Wapn: 397.19 mg; Fosfor: 1236.71 mg; Blonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrow prostych: 114.24 g; Woda: 819.79 g; Popiot: 13.26 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), gulasz wolowy 110g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kapusta
zasmazana 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), CHIPSY Z BURAKA 1 SZT,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maso 159 (SMIETANKA), ser
z0Mty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3903.47 kcal; Energia: 12161.54 kJ; Biatko ogotem: 123.41 g; biatko zwierzece: 59.52 g; biatko roslinne:
38.43 g; Thuszcz: 115.79 g; Weglowodany ogdtem: 609.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 44.52 g; Sod: 2309.84 mg; Potas: 5945.56
mg; Wapn: 725.04 mg; Fosfor: 1521.49 mg; Blonnik pokarmowy: 45.73 g; suma cukréw prostych: 99.24 g; Woda: 771.94 g; Popiot: 16.96

9;

wtorek 2024-03-05

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

II Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,

GORCZYCA), DESER Il SN JABLKO +RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2132.48 kcal; Energia: 7334.64 kJ; Biatko ogotem: 102.52 g; biatko zwierzece: 56.48 g; biatko roslinne:
23.74 g; Tluszcz: 64.07 g; Weglowodany ogotem: 306.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.69 g; Sod: 2211.80 mg; Potas: 3382.09 mg;
Wapn: 304.69 mg; Fosfor: 1193.00 mg; Blonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukréw prostych: 54.72 g; Woda: 756.20 g; Popiot: 11.38 g;

$roda 2024-03-06

Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,

(PSZENICA, 2YTO), masto 15 (SMIETANKA),
wediina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

kompot 250ml (S02), Zupa cukiniowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, S'MIETANKA),
MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt ,
Podwieczorek: —

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 159

JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
__|(MLEKO, SOJA), )

pomidor 50g, SOK—
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

biszkopty 30g (GLUTEN; JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3169.71 kcal; Energia: 9627.68 kJ; Biatko ogotem: 105.64 g; biatko zwierzece: 43.70 g; biatko roslinne:
42.74 g; Tluszez: 104.33 g; Weglowodany ogotem: 469.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.28 g; Sod: 2235.04 mg; Potas: 3647.24
mg; Wapn: 608.95 mg; Fosfor: 1265.60 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukréw prostych: 56.53 g; Woda: 971.35 g; Popiot: 12.97

g
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$niadanie Obiad  Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
- §roda 2024-03-06 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR e

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT10), butka 50g**L (PSZENICA, 2YT10),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

jablko 150 g,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), makaron z serem biatym 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250m| Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 159 (S'MIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

=

Wartosci odzywcze: Energia: 3343.68 kcal; Energia: 9961.23 kJ; Biatko ogétem: 118.07 g; biatko zwierzece: 49.71 g; biatko rolinne:
47.75 g; Thuszcz: 103.55 g; Weglowodany ogétem: 507.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.08 g; Sod: 2194.98 mg; Potas: 3913.81
mg; Wapri: 629.48 mg; Fosfor: 1460.32 mg; Btonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukréw prostych: 58.62 g; Woda: 1019.99 g; Popiét: 14.94

sroda 2024-03- 06

 Dieta; PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kaszq kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogbrek Zielony 50g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA),

I $niadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250m| (802) Zupa cukiniowa 350m
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), makaron z serem bialym
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3911.83 kcal; Energia: 10322.47 kJ; Biatko ogétem: 122.88 g; biatko zwierzece: 49.79 g; biatko roslinne:
48.29 g; Tluszcz: 165.38 g; Weglowodany ogétem: 505.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.84 g; Sod: 4113.55 mg; Potas: 3867.30
mg; Wapn: 646.68 mg; Fosfor: 1472.66 mg; Btonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukrow prostych: 58.83 g; Woda: 1034.11 g; Popiét: 15.19

herbata bez cukru 250ml buika grahamka 809
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogérek zielony 70g , OWSIANKA

Il Sniadanie:
jabtko 150 g,

W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Zupa cukmidWé 350m| (MLEKO, GLUTEN, O
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

kompot 250ml (S02), makaron z serem bialym 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt ,

Podwieczorek:

|ogurt naturalny 1szt (MLEKO GLUTEN)

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 509 (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

35.54 g; Tiuszcz 92 81 g, WQgIowodany ogé%em 381 T4 g; kw. tiuszcz nasycone ogoiem 36 98 g; Séd: 1636 79 mg; Potas 3574.71 mg;
Wapn: 497.79 mg; Fosfor: 1225.87 mg; Blonnik pokarmowy 23.54 g; suma cukréw prostych: 38.74 g; Woda: 842.56 g; Poploi 11.62¢;-

czwartek 2024 03-07

~ Dieta: DDM CHOR

gorqce mIeko 200ml + p%atkl kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 40g

GORCZYCA, LAKTOZA), satata 5g , pomidor
50g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

kompot 250ml (802) zupa jarzynowa 350ml )

(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), ziemniaki 250g , TALARK] GRYCZANE ,
Indyk w sosie jogurtowym 100g/150g (MLEKO,
PSZENICA), buraki 150g ,

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 20g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , safata
59, Twarozek z pietruszkg 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2951.22 kcal; Energia: 8518.34 kJ; Biatko ogotem: 116.50 g; biatko zwierzece: 57.14 g; biatko roslinne:
34.77 g; Tluszcz: 78.51 g; Weglowodany ogotem: 466.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 31.06 g; Sod: 2319.78 mg; Potas: 5039.49 mg;
Wapn: 760.22 mg; Fosfor: 1433.18 mg; Blonnik pokarmowy: 37.91 g; suma cukréw prostych: 80.44 g; Woda: 1438.42 g; Popitt: 18.12 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

~Sniadanie Obiad St 4 Kolacja—— t
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-07 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

gorgce mleko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa jarzynowa 350m| (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (§02), ziemniaki 250g , TALARKI
GRYCZANE , Indyk w sosie jogurtowym 100g/150g
(MLEKO, PSZENICA), buraki 150g ,
Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
Twarozek z pietruszkg 30g (MLEKO), pomidor
50g , safata 5g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3143.88 kcal; Energia: 9404.56 kJ; Biatko ogotem: 133.77 g; biatko zwierzece: 69.95 g; biatko roslinne:
39.82 g; Tluszcz: 82.66 g; Weglowodany ogotem: 494.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.03 g; Sod: 2291.69 mg; Potas: 5473.02 mg;
Wapn: 861.97 mg; Fosfor: 1740.88 mg; Blonnik pokarmowy: 39.55 g; suma cukrow prostych: 84.45 g; Woda: 1539.94 g; Popiot: 21.01 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 20g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , papryka czerwona 20g , ser zolty
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), TALARKI GRYCZANE , ziemniaki 250g ,
stek zindyka 110g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), buraki 150g , brokuty 100g ,
Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), pomidor 50g , satata 59, ONS
(MLEKO, SOJA),

25.21g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3727.03 kcal; Energia: 9151.54 kJ; Biatko ogdtem: 139.36 g; biatko zwierzece: 61.49 g; biatko roslinne:
42.29 g; Tluszcz: 118.47 g; Weglowodany ogdtem: 556.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.25 g; Sod: 3024.48 mg; Potas: 5881.32
mg; Wapn: 1020.95 mg; Fosfor: 1876.23 mg; Blonnik pokarmowy: 42.52 g; suma cukréw prostych: 82.41 g; Woda: 1557.80 g; Popidt:

czwartek 2024-03-07

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek kiszony 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa jarzynowa 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , TALARKI
GRYCZANE , Indyk w sosie jogurtowym 100g/150g
(MLEKO, PSZENICA), buraki 1509 ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
Twarozek z pietruszka 50g (MLEKO), pomidor
70g, ONS (MLEKO, SOJA),

gy

Wartosci odzywcze: Energia: 3227.57 kcal; Energia: 8588.78 kJ; Biatko ogotem: 103.64 g; biatko zwierzece: 41.29 g; biatko roslinne:
33.45 g; Tluszcz: 102.58 g; Weglowodany ogotem: 494.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.33 g; S6d: 2020.32 mg; Potas: 4700.08
mg; Wapn: 345.79 mg; Fosfor: 1234.34 mg; Blonnik pokarmowy: 38.48 g; suma cukréw prostych: 77.06 g; Woda: 1116.00 g; Popiot: 15.11

piatek 2024-03-08

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Brokuty 150g , zupa krupnik

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA,), wedlina 40g (GLUTEN,

SEZAM), masto 15g (SWIETANKA), dzem 25¢,
twarég 30g (MLEKO), JOGURT OWOCOWY
1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

1350mI (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, |

GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , Sos grecki z
warzywami 150g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

'SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), |

pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.92 kcal; Energia: 8414.92 kJ; Biatko ogdtem: 94.60 g; biatko zwierzece: 52.76 g; biatko roslinne:
33.74 g; Tluszcz: 64.46 g; Weglowodany ogétem: 398.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.16 g; Sod: 2153.56 mg; Potas: 4522.36 mg;
Wapni: 783.04 mg; Fosfor: 1374.77 mg; Blonnik pokarmowy: 26.67 g; suma cukréw prostych: 120.71 g; Woda: 1179.37 g; Popidt: 17.43 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWiCE
Jadlosplsy dla oddziatow

~ $niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-03-08 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
midd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarég 30g (MLEKO), JOGURT
OWOCOWY 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 1509 ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Brokuly 150g , zupa krupnik
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), PRZEKASKA
BOB SNAIL 1 SZT, Sos grecki z warzywami 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

jogurt "serduszko” 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2991.81 kcal; Energia: 9376.10 kJ; Biatko ogdtem: 103.15 g; biatko zwierzece: 51.67 g; biatko roslinne:
39.68 g; Tluszcz: 67.49 g; Weglowodany ogdtem: 520.96 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 27.18 g; Sod: 1966.55 mg; Potas: 5091.59 mg;

piatek 2024-03-08

Wapn 802 96 mg; Fosfor: 1462.77 mg; Blonnik pokarmowy: 36.30 g; suma cukrow prostych: 97.30 g; Woda 1222 68 g Poplol 17 91 g;
i _ Dieta: PODSTAWOWACHOR -

kakao 250m| (MLEKO) pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), mi6d 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twartg
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250m| (802), ziemniaki 250g , ryba smazona
1009 (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z kapusty
pekiriskiej z kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, OWIES), zupa krupnik 350ml| (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata Z cukrem 250m| Pleczywo mleszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
z6lty 30g (MLEKO), papryka czerwona 509 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

9

Warto$ci odzyweze: Energia: 3382.39 keal; Energia: 10578.02 kJ; Biatko ogdtem: 104.90 g; biatko zwierzece: 53.59 g; biatko roslinne:
38.74 g; Tluszcz: 100.08 g; Weglowodany ogétem: 543.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.24 g; Sod: 2333.07 mg; Potas: 4559.64
mg; Wapn: 966.80 mg; Fosfor: 1538.53 mg; Blonnik pokarmowy: 36.10 g; suma cukrow prostych: 76.28 g; Woda: 1149.35 g; Popidt: 18.97

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

It Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Salatka z kapusty pekinskiej
z kukurydza i groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
OWIES), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G, Sos grecki z warzywami 150g (GLUTEN,

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2yTo,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA)

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Podwieczorek:

jogurt "serduszko” 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.06 kcal; Energia: 8034.48 kJ; Biatko ogétem: 102.06 g; biatko zwierzece: 66.42 g; biatko roslinne;
27.54 g; Tluszcz: 78.10 g; Weglowodany ogétem: 322.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.24 g; Séd: 2261.97 mg; Potas: 4306.98 mg;
Waph: 722.45 mg; Fosfor: 1472.82 mg; Blonnik pokarmowy: 31.00 g; suma cukréw prostych: 62.30 g; Woda: 1255.38 g; Popiét: 17.36 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

- Oddziat: CHORZOW
ey Sniadanie'****' Obiad r——AKohcja . ¥
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
2YT0), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

kompot 250ml (802), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Klops duszony w sosie pietruszkowym 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
ziemniaki 250g , cukinia gotowana w ziotach
prowansalskich 150g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,

SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.46 kcal; Energia: 8090.17 kJ; Biatko ogotem: 99.80 g; biatko zwierzece: 58.03 g; biatko roslinne:
31.97 g; Tluszez: 75.61 g; Weglowodany ogétem: 364.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.41 g; Sod: 2521.42 mg; Potas: 4336.83 mg;
Wapn: 662.90 mg; Fosfor: 1423.08 mg; Btonnik pokarmowy: 24.42 g; suma cukréw prostych: 82.30 g; Woda: 1340.35 g; Popiot: 17.42 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA,), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

jabtko 1509 ,

zupa dyniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (§02),
Klops duszony w sosie pietruszkowym 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
ziemniaki 250g , cukinia gotowana w ziotach
prowansalskich 1509 (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,

SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2595.08 kcal; Energia: 8294.69 kJ; Biatko ogotem: 109.06 g; biatko zwierzece: 60.87 g; biatko roslinne:
36.99 g; Thuszez: 72.39 g; Weglowodany ogétem: 402.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.45 g; Sod: 2445.48 mg; Potas: 4568.15 mg;
Wapn: 669.98 mg; Fosfor: 1565.58 mg; Btonnik pokarmowy: 26.46 g; suma cukrow prostych: 84.34 g; Woda: 1369.08 g; Popidt: 19.13 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA,), zupa mleczna z ryzem 300ml
(MLEKO), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), serek
fromage 70g (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Klops duszony w sosie pietruszkowym 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), KULKI KOKOSOWE DOBRA KALORIA 24G
, ziemniaki 250g , suréwka z cukini z marchewka
150g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ONS

(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.65 kcal; Energia: 8429.62 kJ; Biatko ogotem: 112.15 g; biatko zwierzece: 61.78 g; biatko roslinne:
36. 77 g Tiuszcz 79 59 g, W(-;glowodany ogo}em 390.90 g, kw. tiuszcz nasycone ogoiem 30 50¢g; Sod 2378 76 mg, Potas 4320 02 mg,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 L

UBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

$niadanie

, Obiad "~ Kolacja
It Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 ‘Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , PASTA
WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

zupa dyniowa 350ml| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
Klops duszony w sosie pietruszkowym 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0), KULKI KOKOSOWE DOBRA KALORIA 24G
, Ziemniaki 250g , cukinia gotowana w ziotach
prowansalskich 150g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO JECZMIEN), masto 10g
(S‘MIETANKA) ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2013.13 kcal; Energia: 6715.73 kJ; Biatko ogdlem: 84.65 g; biatko zwierzece: 46.05 g; biatko roslinne:
26.39 g; Tluszcz: 69.00 g; Weglowodany ogotem: 282.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 23.93 g; Sod: 1974.13 mg; Potas: 3778.52 mg;

Wapn 348.83 mg, Fosfor: 1264.35 mg; Blonnik pokarmowy 28.84 g; suma cukrow prostych 2947 g, Woda: 979.72 g; Poplol 13.13 g;

medZIela 2024

0 ~ Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mleklem 3,2% 250mi (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO) masto 15g
(SMIETANKA,), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

II $niadanie:

Mandarynka 150g,

kompot 250m| (802) zupa 0361 z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml, MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250m/
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), satata 20g , ONS
(MLEKO, SOJA),

17.37 g;

Wartoéci odzyweze: Energia: 3113.88 kcal; Energia: 11207.00 kJ; Biatko ogdlem: 136.99 g; biatko zwierzgce: 93.39 g; biatko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 115.28 g; Weglowodany ogotem: 401.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.64 g; Sod: 2850.19 mg; Potas: 3684.42
mg; Wapii: 496.00 mg; Fosfor: 1683.95 mg; Blonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukréw prostych: 115.14 g; Woda: 1070.91 g; Popiot:

kawa zbozowa z m!eklem 3, 2% 250m| (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO), masto 159 (SMIETANKA,), pomidor 50g
, kietbaska drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO,

LUBIN), KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA
100G,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , Patki z kurczaka
gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA SEZAM, LUBIN), mix warzyw

l\ 1500 <08 rozZmarvnowo-cvir FVYROWY-

zupa rosot z makafénem 350ml (GLUTEN, JAJA, Th

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satata
20g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO, SOJA),

YUY, SUOTUZMMAar ynowo o ytryn

100ml, MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

9

Warto$ci odzywcze: Energia: 3153.57 kcal; Energia; 10611.50 kJ; Biatko ogotem: 137.88 g; biatko zwierzgce: 88.31 g; biatko roslinne:
35.57 g; Tluszcz: 118.82 g; Weglowodany ogdtem: 411.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.61 g; S6d: 2813.83 mg; Potas: 4602.71
mg; Wapn: 598.48 mg; Fosfor: 1800.70 mg; Blonnik pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 78.20 g; Woda: 1308.21 g; Popiét: 20.03
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CHORZOW
| Sniadanie LA e Obiad— Kolacja |
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-10 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO0), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), kietbaska
drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
safata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

kompot 250ml (S§02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Patki z
kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), mix warzyw
wiosenny (9skl) 150g , MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogdrek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
SOJA),

gy

Warto$ci odzywcze: Energia: 3226.92 kcal; Energia: 10478.60 kJ; Biatko ogotem: 135.06 g; biatko zwierzece: 79.76 g; biatko roslinne:
36.20 g; Ttuszcz: 127.01 g; Weglowodany ogdtem: 416.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 42.45 g; Sod: 3197.48 mg; Potas: 4627.46
mg; Wapn: 630.68 mg; Fosfor: 1820.00 mg; Blonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukrow prostych: 79.54 g; Woda: 1332.69 g; Popitt: 21.13

niedziela 2024-03-10

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G , satata
59,

II Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 150g , Palki z kurczaka
gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), mix warzyw
wiosenny (9skt) 150g , MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.69 kcal; Energia: 8238.60 kJ; Biatko ogotem: 120.98 g; biatko zwierzece: 82.99 g; biatko roslinne:
23.98 g; Ttuszcz: 84.48 g; Weglowodany ogotem: 291.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.32 g; Sod: 2745.28 mg; Potas: 3795.03 mg;
Wapni: 546.89 mg; Fosfor: 1641.77 mg; Blonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukréw prostych: 44.31 g; Woda: 1049.44 g; Popiot: 17.09 g;

Dietetyk
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