NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiosplsy dla oddziatow -
OddZIal T CHORZOW '
K $niadanie . Oblad * Kolacja
I Snladanle _ Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-03-11 " Dieta; DDM-CHOR

gorgce misko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pleczywo razowe 20g (MLEKO PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 500 (PSZENICA,
2YT0), masto 15¢ (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

Il Sniadanie:
jablko 150 g,

GORCZYCA), salala 5g , pomidor 459 , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

kempot 250mi {802), zupa koperkowa z
Ziemniakarni 350ml (WLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), zismniaki
200q , potrawka z indyka 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, 2YT0), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wapn: £23.11 mg; Fosfor 1294 52 my);

Warto§ci odzywcze: Energia; 285354 kcal; Energia: 9867.37 kJ; Biatko ogolem: 102.66 g; blatko zwlerzece: 57.03 g; bialko roslinne:
32.83 g; Tluszcz: 80.49 g; Weglowodany ogélem: 443.94 g; kw. tuszez. nasycone ogotem; 34,52 g; Sod: 2952,18 mg; Potas: 4390.73 mg;

Blonnik pokarmowy: 42.07 g; suma cukrow prostych B81.26 g; Weda: 1261.17 g; Popitt: 18.25 g; _
igta: LEKKOSTRAWNA CHOR ol

gorqce mieko 260mi + p{atkl kukurydmane 30g
(MLEKO ORZ, LASKQ, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YT0),
butka 50g (PSZENICA, 2YTO), masio 15¢
(SMIETANKA), wedlina 50g {MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
5g , pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM], kompot 260ml (802}, ziemniaki 250g
potrawka z indyka 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 82T,

Podwisczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mleszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masio 159 (SMIETANKA)
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
{MLEKO, S0JA),

Wartogci od2yweze: Energia: 3030.66 keal; Energia: 10197.39 kJ; Biatko ogélem: 112.87 g; biatko zwierzece: 59.87 g, biatko roslinne:
38.60 g; Tluszez: 77 31 g, Weglowodany ogélem 491.01 g, kw. Huszcz nasycone ogélem: 33 56 g; Sod 2879 74 my,; Potas: 4843.55 mg;

gorgce misko 200ml + phatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pleczywo mieszane 80g (PSZENICA, 2YTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
safata 8g , pomidor 459 , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 8ZT (MLEKO, ORZECHY ,
SELER, S0JA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

jablko 150 ¢,

kompot 250ml ($02), zupa ogorkowa z ziemniakami
350ml {MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), gulasz miesny z
indyka 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), huraki 150g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT , kasza gryczana biata 200g ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

*hérbéit‘é 2 cukrem 250m ) Piéciywb mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoci odzywceze: Energia: 3739.59 keal; Energla: 11088.51 kJ; Bialko ogdtem: 137.80 g; biatko zwierzgce: 79.67 g; biatko rodlinne:
4952 g; Tluszoz: 123.29 g; Weglowodany ogotem; 540.78 g; kw. luszcz, nasycone ogbtem: 41.47 g; Sod: 3234.45 mg; Potas: 4291.66
mg; Wapri: 542.08 mg; Fosfor: 1955.11 mg; Blonnik pokarmowy: 45.74 g; suma cukréw prostych: 81.46 g; Woda: 1158.31 g; Popiot: 20.63

poniedziatek 2024:03.1"

ieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kaWa zhozowa z mieklem 3,2% 300ml {(MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g

wedlina droblowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 509 (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il Sniadanie:

jahiko 1509,

(PSZENICA, 2YTO), masto 159 (SMIETANKA),

2upa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (802), kasza gryczana biata
200g , potrawka z indyka 150g (PSZENICA, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250m!, pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masic 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2198.86 kcal; Energia: 7584.27 kJ; Bialko ogdlem: 86.44 g; biatko zwierzece: 44.87 g; biako roslinne:
42.07 g; Thuszez: 63.64 ¢; Weglowodany ogdlem: 338.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.68 g; S6d: 2031.74 mg; Potas: 4195.79 mg;
Wapi: 444.22 mg; Fosfor; 1697.81 mg; Blonnik pokarmowy; 37.05 g; suma cukréw prostych: 103.63 g; Woda: 1026.87 g; Popioh 17.43 g,
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“Odaziat: CHORZOW

Jadiosplsy dla oddziatow
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* niadanie Obiad - Kolacja:
Il Sniadanie " Podwieczorek ' Positek nocny
wtorek 2024-03-12 Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKD), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 30g (MLEKQ), jogurt owocowy
(MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (8§02), ziemniaki 150g , pulpst
gotowany 80g (JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), szpinak duszony
120g , zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , sos koperkowy
100ml {MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko” 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70y (PSZENICA, 2YTO), masto 15¢
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2400.90 keal; Energia: 8204.31 kJ; Blatko ogétem: 78.94 ¢; bialko zwlerzece: 40.84 g; biatko rolinne:
30.01 g; Thuszez: 66.71 g; Weglowodany ogétem: 389,19 g; kw. fluszez. nasycone ogdlem: 28.03 g, Sod: 2055.94 mg, Potas: 3579.05 mg;

Wapii: 887.83 mg; Fosfor: 1220 64 mg; Blonnik pokarmowy: 22.72 ¢; suma cukréw prostych: 119.87 g, Woda: 922.60 g; Popicl: 14.60 g; -
! LEKKOSTRAWNA GHOR T

kakac 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 255,
midd 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarég 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 8ZT (MLEKO),

It Sniadanie:

Kiwi 150g ,

kompot 250ml (802}, ZIemmaki 260g , pulpet
gotowany 100g {JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYT(), szpinak duszony
1580g , zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKQO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA), DESER
II 8N JABLKO + RYZ 1 SZT , sos koperkowy 100ml
(MLEKOQ, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKQ, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA)
wedlina 50g {GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, S0JA),

Wartosci odzywceze: Energia: 2805.54 keal; Energia: 8952.24 kJ; Biatko ogélem: 94.56 g; biatko zwierzece: 38.81 g; biatko roslinne:

35.85 g, Thuszcz: 67 84 g W@g[owodany ogotem 478.27 g; kw. tluszcz nasycone ogolem; 2742 g; Sod 2536.17 mg, Potas 3983.38 mg,
5 . : 87. : 8936 :

kakao 250ml (MLEKO) pleczywo razowe BOg
(MLEKO, PSZENICA, Z2YTO, JECZMIEN),
butka maélana 1szt {80g} (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

It Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml {S02), ziemniaki 200g , kotlst mielony
100g {(JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Satatka z
kapusty pekiniskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, OWIES), zupa pomiderowa z
ryzem 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), CHIPSY Z BURAKA 1 8ZT,
Podwieczorek:

jogurt "serduszko” 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250m| P|eczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZEN!CA 2YT0,
JECZMIEN), masio 15¢ (SMIETANKA), ser
zOtty 309 (MLEKQ), papryka czerwona 509,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3819.35 keal; Energia: 11492,89 kJ; Biatko ogotem: 115.44 g; bialko zwierzece: 53.04 g; biatko roslinne:
36.93 g; Thiszez: 122.64 g; Weglowodany ogdlem: 579.48 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 44.27 g; S6d: 2131.70 mg; Potas: 6779.97
mg; Wapn: 938.40 mg; Fosfor: 1526.76 mg; Blonnik pokarmowy: 43.96 g; suma cukréw prostych: 75.91 g; Woda: 1047.19 g; Popiol: 17.55

UBOGOENERGETYCZNA CHO

herbata bez cukru 250ml bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masio 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 18ZT
{(MLEKO),

Il $niadanie:

kiwi 1860g ,

kompot 250m] (802), ziemniaki 150g , pulpet
gotowany 100g (JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), szpinak duszony
120g , zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA), DESER
Il N JABLKO + RYZ 1 8ZT,

Podwisczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250m! , pieczywo razowe
100g {MLEKO, PSZENICA ZYTO,

JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwaona 70g , serek
smistankowy z ziolami 30g (MLEKO, SOJA),
CNS (MLEKO, S0JA),

Wartosci odzywcze: Energla: 2048.98 keal;, Energia: 6925 65 kJ; Biatka ogdterm: 91.73 g; bialko zwlerzece: 44.14 g; blalko roslinne:

25.29 g; Tluszez: 63.40 g; Weglowodany ogélem: 300.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogblem: 22.74 g; 86d: 2437.82 mg; Potas: 3342.75 mg;
Wapn: 513.42 mg; Fosfor: 1205.68 mg; Blonnik pokarmowy: 25.92 g; suma cukréw prostych: 33.83 g; Woda: 831,69 g; Popidl, 12.31 g;
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NIRQ SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37-59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiosplsy dla oddzialéw

“Oddzial: CHORZOW

S$niadanle Obiad - Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-03- 13 “Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), bulka 50g™L
(PSZENICA, ZYTO), masto 15¢ (SMIETANKA),
wadlina 40g {MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
peridor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

kempot 250mi (S02), zupa krupnik 350ml {GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), makaron z serem bialym i maslem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
suréwka z marchewki | ananasa 100g {MLEKQO,
PSZENICA), MINI BATONIK DCBRa kaloria 1 szt
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g {(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3495.35 keal, Energia: 11028.26 kJ; Biatko ogdtem: 106.05 g; biatko zwierzece: 44.46 g; biatko rodlinne:
42.38 g; Tluszez: 126.51 g; Weglowodany ogotem: 507.19 ¢; kw. Huszez, nasycone ogélem: 45,69 g; S6d: 2436.00 mg; Potas: 3663.05
mg; Wapi; 695.85 mg; Fosfor; 1304.96 mg; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 89.79 ¢; Woda: 1001.59 g; Popidt 13.01

7

§roda 2024-03-1

iDieta; LEKKOSTRAWNA CHOR: "

Zupa mleczna z kaszq kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), bulka 50g*L {PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABEKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML,

Il $niadanie:

pomarancza 150g

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN) kompot
250ml (802), makaron z serem biatym i maslem
3009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
MINI BATONIK DOBRa kalorla 1 szt
Podwleczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mleszane
130g (MLEKO, PSZEN!CA 2YT0,
JECZMIEN), masto 15¢ (SMIETANKA), pasta z
biatek 709 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKQ, SOJA),

Warto§el odzyweze: Enargia: 3586.30 keal; Energia: 11048.43 kJ; Biatko ogbdlem: 117.26 g; biatko zwisrzgce: 50.45 g; biatko roélinne:
46.21 g; Thuszez: 119.37 g; Weglowodany ogolem: 533.52 g; kw. tuszcz, nasycons ogdtem: 44.82 g; Sod: 2305.17 mg; Potas: 3601.30
mg; Wapt: 673.09 mg; Fosfor: 1461.61 mg; Btonnik pokarmowy: 25.44 g suma cukrow prostych: 88.30 g; Woda: 941.61 g; Popiék 14.48

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g**L. (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15q (SMIETANKA), wedlina 50g
{MLEKOQ, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 509 , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

pomaranicza 150g ,

kompot 250ml ($62), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), naleéniki z serem i dzemem 300g (2
szf) (MLEKO, GLUTEN, 502), MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt

Podwieczorek:

Herbatnikl 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo migszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZM!EN) masto 15¢ (SMIETANKA) Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomider 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energla; 4117.45 keal; Energia: 11275.27 kJ; Biatko ogétem: 119,76 g; blatko zwierzgce: 53.70 g; biatko roélinne:
41.26 g; Tluszez: 175.79 g; Weglowodany ogdlem: 537.09 ¢; kw. ttuszez. nasycone ogdtem: 46.56 g; Sod; 4284.44 mg; Potas: 3668.00
mg; Waphi: 780.05 mg; Fosfor: 1512.45 mg; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow prostych: 129.84 g; Woda: 1037.16 g; Poplok:

1534g:

" §roda 2024:03:43.

ieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),

wediina drobiowa 40y (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), ogbrek zielony 70g , OWSIANKA

W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanle:
pomarancza 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZM!EA'I), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , suréwka z marchewki |
ananasa 150g (MLEKQ, PSZENICA), potrawka z
kurczaka 110g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwigczorek:

jogurt naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pleczywo razowe
80g (PSZENICA, 2Y10), masio 15¢
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2426.44 keal; Energia: 6671.84 kJ; Biatke ogdlem: 20.11 g; biatko zwierzgce: 41.71 g; biatko roslinne:
27 .50 ¢; Tuszez: 90.41 g; Weglowodany ogélem: 340.98 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 31.01 g; Sod: 2235.93 mg; Potas: 5291.38 mg;
Waph: 526,32 mg; Fosfor; 1363.98 my; Blonnlk pokarmowy: 33.51 ¢; suma cukréw prosiych: 43.97 g; Woda: 1221.18 g; Popidl: 15.63 g;
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$niadanie
il $niadanie

Obiad .
Podwieczorek

Kdlacia
" Posilek nocny

czwartek 2024-03-14

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza jaghang 300ml (MLEKQ),
pleczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
2YTO), maslo 159 (SMIETANKAY), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml {S02), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 200g , Schab duszony w ziotach
100g , marchewka z groszkiem 1209 (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250m| , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, 2YTO), masto 15g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Warto§ci odzyweze: Energia: 3018.68 koal, Energia: 9243.89 kJ; Biatko ogdlem: 124.66 g, biatko zwierzece: 63.16 g; bialko roslinne:
35.50 g; Thuszez: 92.21 g; Weglowodany ogotem: 444.43 g; kw. thuszoz. nasycone ogélem: 36.77 g; Sod: 2603.33 mg; Potas: 4146.18 mg;
Wapri: 596.06 mg; Fosfor 1481 12 mg; Blonnik pokarmowy 35.42 g; suma cukrow prostych: 64.38 g: Woda: 1234.52 g; Popléi 17 49 g,

ieta; LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszq jaglanq 300ml (MLEKO)
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YT0),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masio 15¢
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, S0JA, GORCZYCA),
pomidor 50y , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

il Sniadanie:

jablko 150 g,

Zupa Jarzynowa z 2|emmakarn| 360ml {GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , Schab duszony w
ziotach 100y , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), TALARKI GRYCZANE ,
Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedllna 209 (GLUTEN SELER, SOJA
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 509 ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30y (MLEKO), ONS (MLEKO,
50J4),

Wartosci od2ywcze: Energia: 3272.84 kcal; Energia: 10074.31 kJ; Biatko agblem: 140.89 g; bialko zwierzece: 76.46 g; biatko rodlinne:
40.43 9; Tuszcz: 100.24 g; Weglowedany ogotem: 480.47 g; kw. Huszez. nasycone ogdlem: 42,16 g; Sod: 2603.69 mg; Potas; 4565.80
mg; Wapii: 712.38 mg; Fosfor: 1691.44 mg; Blennlk pokarmowy: 38.80 g; suma cukrow prostych; 68.86 g; Woda: 1382.91 ¢; Popiot: 18.77

zupa mileczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YTO),
bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt , pomidor
509 , NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY
SOJA),

Il $niadanie:

jablko 1509,

kompaot 250ml (802), Zupa jarzynowa z 2|emn|akam|
350ml {GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryz brazowy 200g , Schab pieczony z
sosem pieczeniowym 100g (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, S0JA, GORCZYCA, SEZAM),
Marchewka z groszkiem 1509 (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zislony 50y ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA), ser
zotty 20g (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3966.46 keal, Energia: 10938.07 kJ; Biatko ogdlem: 140.66 g; biatko zwierzece: 70.33 g; biatko rolinne;
43,38 g; Thuszcz: 143.94 g; Weglowodany cgotem: 559.85 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem: 56.44 g; S6d; 3242.13 mg; Potas: 3331.70
mg; Wapri: 893.18 mg; Fosfor: 1783.91 mg; Blonnik pokarmowy: 44.10 g; suma cukrow prostych; 67.00 g; Woda: 1059.58 g; Popidl: 18.01

g

|Digta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR'

herbata bez cukru 250ml , bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masio 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il $niadanie:

jabtke 150 g,

kempot 250ml (S02), ryz brazowy 200g , Schab
duszony w zlofach 100g , Marchewka z groszkiem
120g (PSZENICA, SELER, S0JA, GORCZYCA,
SEZAM), TALARK! GRYCZANE , Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAN),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKOQ, GLUTEN),

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogdrek ziglony 70g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 1009 (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO JECZMIEN), masto 10g
(SMJETANKA) serek kanapkowy 30y
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2960.63 keal, Energia: 7645.95 kJ; Bialko ogdlem; 114,30 g; bialko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
27.34 g; Thuszoz: 100.72 g; Weglowodany ogotem: 425,92 g; kw. tluszcz, nasycone ogdlem; 35.98 g; Sod: 2001.28 mg; Potas: 3016.53
mg; Wapi: 506.83 mg; Fosfor: 1418.50 mg; Blonnik pokarmowy: 41.27 g; suma cukrow prostych; 37.24 g; Woda: 876.66 g; Popi6t: 13.59

g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 58-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiospisy dla oddziatéw

‘Sniadanie
Il $niadanie

Oblad
Podwieczorek

. Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-03-15

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKQ), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (800) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masio 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml {S02), zupa barszcz czerwony z Ziemniakami
350ml {(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 ,
szpinak lisciasty 120q , sos dietetyczny 100ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwisczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo misszane

709 (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g

(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci od2ywceze: Energla: 2685.64 keal; Enargia: 9292.84 kJ; Biatko og&lem: 107.50 g; biatko zwierzece: 65.51 g; biatko roslinne:
33.89 g; Tluszcz: 81.91 g; Weglowodany ogotem; 401.73 g; kw. tuszcz, nasycone ogdtem; 33.54 g; Sod: 2287.96 mg; Potas: 4561.77 mg;

piatek 2024:03-15.

Wapn 685 09 mg; Fosfor 1387.72 mg; Blonmk pokarmowy 26 46 g; suma cukrow prostych: 134.46 g, Woda 1196 21 g, Poplf)i 18 31 g, _
- |Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR:: ; : T

kakao 250m| (MLEKO) pleczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masio 15¢ (SMIETANKA), dzem 25¢ ,
miod 259 (ORZ, LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), wardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
kompot 250ml (802), szpinak lisciasty 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos dietetyczny
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1509 {MLEKO),

130 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

(MLEKO, SOJA),

herbata z cukr.em 250m| Pleczywo migszane

JECZMIER), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS

Wartoscl od2yweze: Energia; 3096.64 kcal; Energia: 9873.43 kJ; Biatko ogolem: 115,16 g; biatko zwierzece: 66.02 g; biatko rolinne:
37.35 g; Tluszcz: 85.14 g; Weglowodany ogolem:; 494.55 g; kw. fluszcz. nasycone ogdtem: 33.79 g; Sod: 2007.64 mg; Potas: 45639.75 mg;

kakao 260m| (MLEKO), pleczywo razowe 609
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
bulka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masio 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

I Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml {62}, zupa barszcz ukralnskl 350m[
{(GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak
lisciasty 100g , ziemniaki 250g , suréwka z kapusty
kiszonej 100g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 82T,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

Wapni: 714.84 mg; Fosfor: 71418 46 mg' Blonnik pokarmowy: 34.16 g; suma cukréw prostych ‘106 07 g; Woda; 1141.97 g; Popiét 17,69 g;

130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

SOJA),

herbata z cukrem 250ml , Pisczywo mieszane

JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
topiony tréjkat 1 szt , papryka czerwona 50g ,
wedlina 30g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3460.72 keal; Energia; 11100.73 kJ; Biatko ogétem: 120.05 g; biatko zwierzgce: 61.29 g; biatko roélinne:
4497 g; Tluszcz: 108.87 g; Weglowodany ogdlem; 532.58 g; kw. luszez, nasycone cgdlem: 39.35 g; Sod: 2179.54 my, Polas. 4447.67
mg; Waph: 768.45 mg; Fosfor: 1605.94 mg; Blonnik pokarmowy: 39.76 g; suma cukrow prostych: 93.26 g; Woda: 1083.89 g, Popidt: 19.05

Wydruk z MAFI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL, SCINAWSKA 37 58-300 LUBIN KUCHNIA KATOWIGE

Jadiosptsy d[a oddzm’row
Oddzia: CHORZOW '
Sniadanie Obiad . Kolacja
Il $niadanie _ 'Podwieczorek Posilek nocny
pigtek 2024-03-15 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YT0), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), .
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO), kompot
250ml (802), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
szpinak lisclasty 150g , sos distetyczny 100ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50y (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoscl odzyweze: Energla: 2085.18 keal, Energla: 7261.11 kJ; Blatko ogdtem: 111.19 g; biatko zwierzece: 79.41 g; blatko roslinne:
23,68 g; Tluszoz: 77.03 g; Weglowodany ogdlem: 259.46 g; kw. Huszoz. nasycone ogélem: 31.36 g; Sod: 1832.52 mg; Potas: 3119.18 myg;

Wapﬁ 561.87 mg, Fosfor: 1310.44 mg; Blonnik pokarmowy 25.85 g; suma cukrow prostych 67.50 g, Woda; 990.99 g, F’Opl(}l 14,39 q;

. sobota 2024-03:16 .-

. “iDigta: DDM.CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3 2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO) masto 15¢
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanle:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (802) zupa grysikowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, £UBIN, 2YTO), bukiet jarzyn 150g
(SELER), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
sos pomidorowy 100m| (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

jogurt pitny "laciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 409 (MLEKO, GLUT EN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO)
maslo 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2623.93 keal; Energia: 8815.82 kJ; Biatko ogolem: 92,69 g; bialko zwierzece: 47.44 g; biatko roglinne;

36. 85 g; Thuszcz: 83 70 g, Weglowodany ogéiem 401.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 31.71 g; Sod 2600 20 mg; Potas: 4280 49 mg;
i 666.20 : 1338.30 mg; Bl :30.78 g, 95 76 g;

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, Z'YTO),‘bu4ka 509 (PSZENICA,
ZYTO), masto 15¢ (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ,
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABEKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 160 ¢,

zupa grystkowa 350ml {GLUTEN, PSZENICA )
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802}, pleczen rzymska 100g (JAJA,

PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, 2YTO),

bukiet jarzyn 150g (SELER), ziemniaki 250g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, sos
pomidorowy 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt pitny "laciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
50JA4, GORCZYCA), pomider 50g , herbata 2
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energla: 2797.90 keal, Energia: 9149.37 kJ; Biatko ogdlem: 105.12 g; biatko zwierzece; 53.45 g; biatko roslinne:
41.86 g; Thuszez: 82.92 g; Weglowodany ogblem: 439.64 g; kw. luszcz. nasycone ogolem: 31.51 g; S6d: 2560.15 mg; Potas: 4547,06 mg;
Wapi: 686.73 mg; Fosfor; 1533.02 mg; Blonnik pokarmowy: 32.82 g; suma cukrow prostych: 88.09 g; Woda: 1317.14 g; Popidt: 18.73 g;

Wydruk z MAFI Jadlospis 2,22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 58-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

"Oddziat: CHORZOW

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie _ Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-03-16 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zhozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 809
(PSZENICA, ZYTO0), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO0), maslo 15g (SMIETANKA), Pasta
jaleczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomldor 70g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il $niadante:

jabtko 150 ¢,

kompot 250ml (802), zupa kalafiorowa z grysikiem
360m| (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kotlet schabowy
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki
250g , DOBRA KALORIA KULK| 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY, ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), Satatka z ogérka kiszonego 1560g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Podwisczorek:

jogurt pitny "taciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g {GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser 26ity 30g (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia; 3840.84 keal; Energia: 11132.34 kJ; Bialko ogdlem: 125.53 g; biatko zwierzece: 68.57 ¢; bialko roslinne;
38.78 g; Tluszez: 181.65 g; Weglowodany agolem: 446.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem; 70.25 g; S6d: 3350.79 mg; Potas: 4150.12
mg; Wapn: 944.63 mg; Fosfor; 1706.52 mg; Blonnik pokarmowy: 48.63 g; suma cukréw prostych: 73.35 g; Woda: 1305.32 g; Popidk: 19.89

9,

- Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR '

herbata bez cukru 250ml , bulka grahamka BDg
(PSZENICA, 2YTO), masio 10g (SMIETANKA),
pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie;

jabtke 150 g,

zupa grysikowa 350m (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (302), pieczen rzymska 1009 (JAJA, |
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTOQ),
salatka z ogérka kiszonego 120g (GLUTEN, JAJA,
ORZ, LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , DOBRA
KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wadlina droblowa 409 (MLEKO SELER SOJA
GORCZYCA), ogérek zlslony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2724.42 keal; Energia: 7522.07 kJ; Biatko ogblem; 88.44 g; bialko zwierzece: 36.83 g; bialko roslinne:
29.21 g; Tluszez: 111.84 g; Weglowodany ogétem: 354.89 g; kw. ftuszcz, nasycone ogotem: 51.60 g; Sod: 2680.55 mg; Potas: 3603.62
mg; Wapr: 471.68 mg; Fosfor: 1263.21 mg; Blonntk pokarmowy: 47.07 g; suma cukrow prostych: 35.57 g; Woda: 1008.95 g; Popitt: 14.81

g

zupa mleczna z kaszg manng, 300ml {(MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 509 (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTQ),

Il Sniadanie:

banan 1 szt

kompot 250ml {502}, zupa roséi z Ianym clastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150y , szynka wp
gotowana 100g {PISTACJE), huraki 120g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek smietankowy 1szt,

wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, 2YTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia; 3406.77 keal; Energia: 12331.15 kJ; Biatko ogéiem; 122.43 g; biatko zwierzece: 70.78 g; biatko roslinne:
37.65 g; Tluszcz: 124.48 y; Weglowodany ogdlem: 471.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 51.54 g; Séd: 2427.09 mg; Potas: 4315.21
mg; Wapn: 681.91 mg; Fosfor: 1525.26 mg; Blonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukréw prostych: 125,35 g; Woda: 1195.05 g; Popidh:

1741 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw
‘Oddziak CHORZOW
Sniadanie. -~ . ' - Obiad - - - _ . Kolacja
Il $niadanie : ' Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024 0317 .Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg, manna, 300ml (MLEKO, |zupa rostt z lanym ciastern 350ml (GLUTEN, JAJA, |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g | SELER, S0JA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,  |250m (502), zlemniaki 250q , szynka wp gotowana |JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA)

ZYT0), maslo 159 (SMIETANKA), pomidor 50g [100g (PISTACJE), buraki 150g , sos pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
, Pasta twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), jrozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT|SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G , (MLEKO), §0JA),
Il $niadanie: Podwieczorek:
banan 1 szt , wafelek smietankowy 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartoscl odzyweze: Energla: 3338.32 keal; Energia: 11387.86 kJ; Bialko ogdlem: 125 55 g; hiatko zwierzece: 69.22 g; biatko roslinne;
42.33 g; Thuszoz: 116.09 g; Weglowodany ogétem: 476.85 g; kw. Huszcz. nasycone ogétem: 49.17 g; S&d: 2293.66 mg; Potas: 5205.08
mg; Wapti: 773.50 mg; Fosfor: 1677.04 mg; Blonnik pokarmowy; 28,38 g; suma cukréw prostych; 105,37 g; Woda: 1359.11 g; Popidh:
19 25 g,

. niedziela 20240317 - L icta; PODSTAWOWA CHOR - - o
zupa mleczna z kaszq manng, 300ml (MLEKO, I(ompot 250m| (802) zUpa rosot z lanym ciastem herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
GLUTEN, PSZENICA), pleczywo razowe 80g  [350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, 130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
{PSZENICA, ZYTO), butka 50q (PSZENICA,  |GORCZYCA, SEZAM), ziemniak 250g , Szynka  |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA) ogérek
ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA), kiethaska  [wieprzowa w sosie wiasnym (PISTACJE), kapusta |kiszony 50q , pasztet drobiowy 50g (JAJA,

drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN, |czerwona 150g (PSZENICA, SELER, SOJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN), GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT S0JA),

satata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA (MLEKO),

JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G, Podwieczorek:

Il $niadanie: wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ,

banan 1 szt, LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odéyweze: Energia: 3372.61 keal; Energia; 10984.54 kJ; Blalko ogdlem: 113.69 g; biatko zwierzece: 51.18 g; biatko roslinne:
43.41 g; Tluszez: 127.20 g; Weglowodany ogotem: 475.07 g; kw. tuszoz. nasycone ogdlem: 50.08 g; Séd: 2698.52 my; Potas: 5091.68
mg; Wapn: 786.95 mg; Fosfor; 1598.30 mg; Blonnik pokarmowy: 31.26 ¢; suma cukrdw prostych: 83.67 g; Woda: 1338.80 g; Popich: 21.12

s

herbata bez cukru 250mt , butka grahamka 80g |zupa ros6t z lanym clastem 350ml (GLUTEN, JAJA, |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA), |SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA, |250ml (802), ziemniaki 150g , szynka wp gotowana [JECZMIEN), masio 10g {(SMIETANKA),
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , KASZA 100g (PISTACJE), buraki 150g , MILCH REIS 1 wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G, SZT (MLEKO), S0JA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: ONS (MLEKO, SOJA),
banan 1 sz, jogurt naturaliny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2363.14 keal, Energia: 8277.72 kJ; Biatko ogélem: 96.86 g; biatko zwierzece: 55.94 g; biatko rodlinne:
26.92 g; Tluszcz: 83.68 g; Weglowodany ogolem: 328.90 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem; 31.25 g; S6d: 1786.25 mg; Potas: 4071.15 mg;
Wapih: 541.27 mg; Fosfor; 1311.46 mg, Blonnik pokarmowy: 25,40 g; suma cukréw prostych: 62.99 g; Woda; 1040.38 g; Popidt: 15.26 g;

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,  |kompot 250mi (502), zupa z Jarmuzem 350ml herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 209 (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, |70y (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZRMEN), SEZAM), ziemniaki 200g , filet z kurczaka gotowany [(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,

butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masio 15g 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), |GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO, mix warzyw wiosenny (9skf) 120g , CRIPSY GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata |JABLKOWE 1 SZT , sos jarzynowy 100ml (MLEKO, SOJA),

59 , pomidor 456g , SEREK KANAPKOWY (PSZENICA, SELER),

HOCHLAND 30G (GORCZYCA), Podwieczorek:

Il Sniadanie: galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

pomarancza 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia; 2821.64 keal; Energia: 10077.81 kJ; Bialko ogotem: 119.89 g; biatko zwierzgce: 74.66 g; biatko roslinne:
32,23 g; Thuszez: 80.40 g; Weglowedany ogolem: 419.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 35.00 ¢; Sod: 2234.21 mg; Potas: 4478.29 mg;
Wapn: 705.54 mg; Fosfor: 1535.50 mg; Blonnik pokarmowy: 38.62 g; suma cukréw prostych: 58.18 ¢; Woda; 1264.77 g, Popitt: 17.31 g;
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 $niadanie - Obiad Kolacja
If $niadanie Podwieczorek Posilek nochy
poniedzialek 2024-03-18 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO), maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, S0JA,
GORCZYCA), satata 59 , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250m! (802), ziemniaki 250q , filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), mix warzyw wiosenny {9skf) 120g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , sos jarzynowy 100mi
{PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250mi , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masio 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomider 50g, ONS
(MLEKO, S0JA),

Warto$cl od2yweze: Enargla: 2998.76 keal; Energia: 10407.83 kJ; Biatko ogdlern: 130.10 g; biatko zwierzece: 77.50 g; bialko roslinne;
38.19 g; Thuszez: 77.23 ¢; Weglowodany ogolem: 466.94 g; kw. uszcz. nasycone ogdlem: 34.13 g; Sod: 2161.77 mg; Potas: 4931.11 mg;
Wapr‘l ?14 62 mg, Fosfor: 1706.00 mg; Bionnlk pokarmowy 4141 g; suma cukrow prostych 80.47 g; Woda_ 1332.89 g; Popidt: 19 4? g, _

. poniedziatek 2024-03:18

|Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo mieszene 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), serek
fromage 70g (MLEKO), salata 59 , pomidor 45¢
, KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

I} Sniadanie:

pomarancza 150g,

kompot 250ml (302) zupa fasolowa 350ml
{MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ, OWIES),
kotlet z kurczaka 100g G (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), surdwka z kapusty
biatej z koperkiem 150g (SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT
, Ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 1500 (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 15g ($MIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 3982.85 keal; Energia: 11112.02 kJ; Biatko ogélem:; 150.37 g; biatko zwierzece: 79.98 g; biatko roslinne:
58,29 g; Thuszez: 130,07 g; Weglowodany ogélem: 589.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 41,58 g; Sad: 3633.58 mg; Potas: 6031.65
mg; Wapt: 840.24 mg; Fosfor: 2140.45 mg; Btonnik pokarmowy: 61.70 g; suma cukréw prostych: 61.30 g; Woda: 1404.64 g; Popiok: 25.76

kawa zbozowa zm
GLUTEN, LUBIN), bulka grahamka 80g
{PSZENICA, 2YTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il Sniadanie:

pomarafcza 150q ,

iem 3,2% 300m! (MLEKO,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, S0JA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250mi (802), ziemniaki 250g , filet z kurczaka
gotowany 1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), mix warzyw wiosenny (9ski) 120g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

| herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe

80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKQ, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2016.93 keal; Energia: 6936.26 kJ; Biatko ogotem: 102.36 g; biatko zwierzece: 58.50 g; biatko roslinne:
34.36 g; Thuszez: 56.65 g¢; Weglowodany ogotem: 303.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogolem: 24.25 g; Sod: 1628.94 mg; Potas; 5078.18 mg;

Wapn: 487.27 mg; Fosfor: 1544.13 mg; Blonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukrow prostych: 78.53 g; Woda: 1172.99 g; Popidk 17.24 g;

iDjét

kakao 250m] (MLEKQ), pieczywo razows 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 159 (éMIETANKA) dzem 25g ,
twarog 305 {(MLEKQ), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

il Sniadanie:

banan 150g,

kompot 250ml ($02}, Makaron z sosem
miesno-pemidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKQ,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, 2YTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze; Energia; 2728.16 keal; Energia; 9724.30 kJ; Biatko ogdtem: 87.56 g; biatko zwierzece: 38.56 g; biako roslinne;
40,90 g; Tluszez: 71.28 g; Weglowodany ogdtem; 452.32 g; kw. fluszez. nasycene ogdtem: 29.76 ¢; Sod: 2130.08 mg; Potas: 3498.88 mg;
Wapi: 512.75 mg; Fosfor: 1105.21 mg; Blonnik pokarmowy: 23.43 g; suma cukrow prostych: 136.38 g; Woda: 808.67 g, Popitt: 14.37 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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"Oddzial: GHORZOW

Jad!osplsy dla oddzialdow

$niadanie Obiad © Kolagja
1l Snia_danie Podmeczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-19 ‘Dicta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKQ), pieczywe razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka mastana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), diem 25g
miod 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarog 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 8ZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

hanan 150g,

kompot 250ml {$02), Makaron z sosem
migsno-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
DESER I SN JABLKO + RYZ 1 SZT,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YT0),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZEN!CA ZYT0,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, S0JA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3007.66 kcal; Energia: 10043.79 kJ; Biatko ogotem: 97.90 g; biatko zwierzece: 33.87 ¢; biatko roslinne:
44,13 ¢; Tluszez: 71.37 g, Weglowodany ogotem: 515.88 g; kw. Hluszcz. nasycone ogdlem: 28.92 g; Sod: 2586.25 mg, Potas: 3239.86 mg;
Waph 397.00 mg; Fosfor 1018.65 mg, Blonnik pokarmowy: 25.20 g; suma cukrow prostych 103. 67 g; Woda; 660, 01 g. Poplo} 12.72 g, _

. wiorek 2024-0319

:Dleta: PODSTAWOWA CHOR.

kakao 250m! (MLEKO) p|eczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
bulka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), midd 1x259
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKQ), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

hanan 150g,

kompot 250ml {S02), lazanki z migsem i kapusty
(makaron pelnoziarnisty) 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

BIAL KO JAJ), zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM), CHIPSY Z BURAKA 1 82T,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YT0),

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15¢ (SMIETANKA), ser
ity 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartodci odiyweze: Energla: 4299.32 keal; Ensrgla: 13743.72 kJ; Blatko ogdlem: 118.04 g; biatko zwierzgcs: 40.08 g; biatko roélinne:
5248 g; Thuszcz: 127.23 g, Weglowodany ogélem: 685.63 g; kw. luszcz. nasycone cgélem: 45.69 g; Sod: 2759.90 mg; Potas: 5940.04
mg; Wapt: 693.23 mg; Fosfor: 1298.23 mg; Btonnik pokarmewy: 44.15 g; suma cukrow prostych: 89.91 g; Woda: 724.70 g; Popiéh 17.28

UBOGG

herbata bez cukru 260ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twaragowa z keperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 18ZT
(MLEKO),

Il $niadanie:

banan 150g,

kompot 250ml ($02), ziemniaki 150g , migso
drobiowe gotowane 100g , warzywa na parze 150g
{paski) (SELER), zupa szpinakowa z ziemniakami
360ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), DESER Il SN JABLKO +
RYZ 1 82T,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

] ﬁerbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA ZYT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziolami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2136.11 kcal, Energia; 7277.27 kJ; Biatko ogdlem: 104.39 g; bialko zwierzece: 57.53 g; bialko roslinne:
24.56 g; Tiuszoz: 63.58 g; Weglowodany ogdlem: 308.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 23.08 g; Sod: 2484.04 mg; Potas: 3695.35 mg;

Wapni: 331.90 mg; Fosfor: 1247.13 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukréw proslych 55.08 g, Woda: 881.87 g; Popiét: 13.01 g;

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO
GLUTEN), pieczywo razowe 209 (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), bulka 50g*L
(PSZENICA, ZYTO), masto 15¢ (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, S0JA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK

JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML. ,

Il $niadanie:

pomarancza 150qg ,

kompot 250ml (S62), Zupa cuklnlowa 350ml

{MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 120g , MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
Schab duszony w ziolach 100g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250m| , pieczywo migszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA,), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

g

WartoSei odzyweze: Fnergia: 3460.13 keal, Energia: 10609.44 kJ; Bialko ogélem: 115.68 g; biatke zwistzece: 56.76 g; biatko reslinne:
39.72 g; Thuszez: 123.40 g, Weglowodany ogblem: 494.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.34 g; S6d: 2453.51 mg; Potas: 5870.38
mg; Wapfi: 646.94 mg; Fosfor: 1481.81 mg; Blonnik pokarmowy: 29.26 g; suma cukrow prostych: €7.21 g; Woda: 1403.42 g; Popiot: 17.80
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: CHORZOW hia
]

niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-20 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), bulka 50g™L (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (802), buraki 150g , MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Schab
duszony w ziotach 100g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g:

Warto$ci odzywcze: Energia: 3634.10 kcal; Energia: 10942.99 kJ; Biatko ogatem: 128.11 g; bialko zwierzece: 62.77 g; biatko roslinne:
44.73 g; Tluszcz: 122.62 g; Weglowodany ogotem: 532.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.14 g; Sod: 2413.46 mg; Potas: 6136.93
mg; Wapn: 667.47 mg; Fosfor: 1676.53 mg; Blonnik pokarmowy: 31.30 g; suma cukrow prostych: 99.30 g; Woda: 1452.06 g; Popidt: 19.77

$roda 2024-03-20

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

pomararicza 150g ,

kompot 250ml (8$02), Zupa cukiniowa 350m|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt , Suréwka colestaw 150g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 250g , bitki ze schabu duszone 100g
(PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 4313.13 kcal; Energia: 11736.68 kJ; Biatko ogdlem: 133.32 g; biatko zwierzece: 63.05 g; biatko roslinne:
45.47 g; Tluszez: 199.02 g; Weglowodany ogotem: 527.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 48.29 g; Sod: 4858.97 mg; Potas: 6042.87
mg; Wapn: 736.29 mg; Fosfor: 1730.87 mg; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukrow prostych: 89.25 g; Woda: 1485.39 g; Popiok: 21.44

$roda 2024-03-20

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , OWSIANKA
W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml ($02), MINI BATONIK DOBRa kaloria
1 szt, buraki 120g , ziemniaki 250g , Schab duszony
w ziolach 100g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2524.98 kcal; Energia: 7072.16 kJ; Biatko ogdlem: 100.43 g; biatko zwierzece: 51.20 g; biatko roslinne:
28.32 g; Tluszcz: 94.68 g; Weglowodany ogotem: 339.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.56 g; Sod: 1744.34 mg; Potas: 5653.99 mg;
Wapn: 508.87 mg; Fosfor: 1382.22 mg; Blonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukrow prostych: 50.43 g; Woda: 1264.31 g; Popiot: 16.14 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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