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Jadlospisy dla oddziatow @21[6(4
i 2 1

Kolacja

Sniadanie Obiad
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-21 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), bulka 50g (PSZENICA,
2YTO), maslo 159 (SMIETANKA), wedlina 50
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

kompot 250ml (502), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g , pulpet w sosie
pomidorowym 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), marchewka
gotowana 1209 (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), TALARKI GRYCZANE ,
Podwieczorek:

banan 150g ,

jogurt pitny "faciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

34.45 g; Thuszcz: 81.69 g; Weglowodany
Wapni: 825.73 mg; Fosfor: 1597.03 mg; B

Wartoéci odzywcze: Energia: 2974.24 kcal; Energia: 9047.86 k
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.72 g;
suma cukrow prostych: 80.24 g; Woda: 1394.07 g; Popict: 20.01 g;

ogotem: 464.88 g;
fonnik pokarmowy: 36.08 g;

J; Biatko ogétem: 117.15 g; biatko zwierzece: 56.70 g; biatko roglinne:

So6d: 2829.30 mg; Potas: 4958.74 mg;

czwartek 2024-03-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

II Sniadanie:

banan 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , pulpet z indyka w
sosie pomidorowym 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Marchewka gotowana 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE,

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 509 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA,), pomidor 50g,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (S'MIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze:

22830

Energia: 3165.00 kcal; Energia: 9624.28
Weglowodany ogotem: 494.06 g;-

.21

kJ; Biatko ogotem: 128.16 g; biatko zwierzece: 64.39
-Huszez. nasycone ogotem: 37.30 g; Sod: 2813.36:mg:
Jg;-suma cukrow prostych: 84.04 g: Woda: i
Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YT10),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 509 , NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il $niadanie:

kompot 250ml (802), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryz brazowy 200g , pulpet z indyka w
sosie pomidorowym 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO),
marchewka gotowana 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

banan 150g,

jogurt pitny "faciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (.§MIETANKA), ser
26Mty 20g (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

19.26 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3703.37 kcal; Energia: 9805.59 k
40.33 g; Tluszcz: 116.73 g; Weglowodany ogétem: 563.93 g
mg; Wapri: 1087.98 mg; Fosfor: 1827.43 mg;

J; Biatko ogélem: 129.54 g; biatko zwierzece: 60.87 g; biatko roslinne:
kw. thuszcz. nasycone ogotem: 45.51 g; Sod: 2789.18 mg; Potas: 3809.37
Blonnik pokarmowy: 42.16 g; suma cukréw prostych: 80.78 g; Woda: 1163.63 g; Popidt:

czwartek 2024-03-21

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 50 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il $niadanie:

banan 150g,

kompot 250ml (S02), ryz brazowy 200g , pulpet z
indyka w sosie pomidorowym 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0), marchewka gotowana 120g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE , Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 209 (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogérek zielony 70g , herbata bez
cukru 250ml, pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wapni: 502.51 mg; Fosfor: 1392.26 mg;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3030.74 kcal: Energia: 7954.31 kJ
29.92 g; Tluszez: 93.91 g; Weglowodany ogotem: 466.97 g

; Biatko ogotem: 106.00 g; biatko zwierzece: 45.79 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.13 g; Sod: 2227.70 mg;
Blonnik pokarmowy: 41.79 g; suma cukrow prostych: 51.24 g; Woda: 874.11 g;

Potas: 3357.14 mg;
Popidt: 14.68 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-22 Dieta: DDM CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , twarog 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), kartoflany krem z majerankiem 350mi
, r'yba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
szpinak lisciasty 120g , sos dietetyczny 100ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (MLEKO,

GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2478.98 kcal; Energia: 8535.78 kJ; Biatko ogolem: 98.70 g; biatko zwierzece: 60.56 g; biatko roslinne:
30.04 g; Tluszcz: 76.55 g; Weglowodany ogétem: 367.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.17 g; S6d: 1755.52 mg; Potas: 3634.36 mg;
Wapni: 656.48 mg; Fosfor: 1236.06 mg; Blonnik pokarmowy: 22.79 g; suma cukréw prostych: 130.14 g; Woda: 1005.34 g; Popidt: 15.11 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

napéj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), miod 25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twarég 30g (MLEKO),

kartoflany krem z majerankiem . 350ml , kompot
250ml (S02), szpinak lisciasty 150g , ryba gotowana
100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT, sos dietetyczny
100m! (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,

jogurt owocowy 1szt (MLEKO), SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
melon 150g , Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2827.23 keal; Energia: 8853.62 kJ; Biatko ogotem: 106.24 g; biatko zwierzece: 61.07 g; biatko roélinne:
33.37 g; Tluszcz: 79.76 g; Weglowodany ogolem: 444.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.41 g; Sod: 1564.95 mg; Potas: 3582.34 mg;

Wapn: 682.73 mg, Fosfor: 1261.55 mg; Blonnlk pokarmowy 29 79 g; suma cukréw prostych: 87.03 g; Woda: 942.30 g, Poploi 14.42 g, .
: : -Dieta; PODSTAWOWA CHOR———

- piatek-2024-03-22

napoj mleczny Puchatek 250m| (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), miod 1x25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 30g (MLEKO),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

kompot 250m| (302) zupa zurek 350m! (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, Z'YTO, BIALKO JAJ), ryba smazona 100g
(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), szpinak ligciasty 100g , ziemniaki
250g , suréwka z kapusty kiszonej 100g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,

(MLEKO, GLUTEN), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
melon 150g , GLUTEN),

'GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane -
1309 (MLEKO, PSZENICA 2yTo,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
topiony trojkat 1 szt , papryka czerwona 50g,
wedlina 30g (GLUTEN, SELER, SOJA,

SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3527.24 kcal; Energia: 11316.01 kJ; Biatko ogétem: 117.01 g; biatko zwierzece: 61.40 g; biatko roélinne:
41.81 g; Tluszcz: 108.65 g; Weglowodany ogdtem: 549.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.54 g; Sod: 2770.47 mg; Potas: 4504.62
mg; Wapn: 697.00 mg; Fosfor: 1597.98 mg; Blonnik pokarmowy: 36.71 g; suma cukréw prostych: 89.75 g; Woda: 1110.37 g; Popiét: 20.07

9,

piatek 2024-03-22

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kartoflany
krem z majerankiem 350ml , kompot 250ml ($02),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak lisciasty
150g , sos dietetyczny 100ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odZzyweze: Energia: 2125.37 kcal; Energia: 7309.14 kJ; Biatko ogotem: 108.48 g; biatko zwierzece: 74.46 g; biatko roglinne:
25.92 g; Thuszez: 71.99 g; Weglowodany ogotem: 284.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 30.02 g; Sod: 1422.51 mg; Potas: 3611.47 mg;
Wapn: 546.22 mg; Fosfor: 1338.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.99 g; suma cukréw prostych: 64.81 g; Woda: 1053.15 g; Popidt: 14.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatoéw

AT Sp’iadanie Obiad — - —Kolacjg
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-23 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 209
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maso 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 150 g ,

kompot 250ml (S02), zupa makaronowa 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Filet z kurczaka gotowany w sosie z
rozmarynem 110g , bukiet jarzyn 120g (SELER),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , ziemniaki
250g ,

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.91 kcal; Energia: 8318.61 kJ; Biatko ogotem: 110.18 g; biatko zwierzece: 66.66 g; biatko roslinne:
35.13 g; Tluszcz: 72.75 g; Weglowodany ogdtem: 389.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.34 g; Sod: 2432.58 mg; Potas: 4523.34 mg;
Wapn: 811.37 mg; Fosfor: 1596.60 mg; Btonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 105.60 g; Woda: 1420.00 g; Popiét: 17.58 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
bukiet jarzyn 150g (SELER), Filet z kurczaka
gotowany w sosie z rozmarynem 110g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , ziemniaki 250g
Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.88 kcal; Energia: 8652.16 kJ; Biatko ogotem: 122.61 g; biatko zwierzece: 72.67 g; biatko roslinne:
40.14 g; Ttuszcz: 71.97 g; Weglowodany ogdtem: 427.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.14 g; Sod: 2392.53 mg; Potas: 4789.91 mg;
Wapni: 831.90 mg; Fosfor:1791.32 mg; Btonnik pokarmowy:30.18 g; suma cukréw prostych: 107.70 g; Woda: 1468.64 g; Popiét: 19.55g; -

sobota 2024-03-23

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), maslo 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 70g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
pyzy z miesem 250g (5 szt) (GLUTEN, JAJA,
SELER), DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT
(GLUTEN, ORZECHY, ORZ. LASKO, SEZAM,
ORZ. NERKO, MIGDALY), satatka z buraczkéw i
ogorka kiszonego 1509 (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser zotty 30g (MLEKO),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3924.28 kcal; Energia: 11426.26 kJ; Biatko ogdtem: 113.60 g; biatko zwierzece: 50.58 g; biatko roslinne:
44.85 g; Tluszez: 177.29 g; Weglowodany ogétem: 486.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 78.26 g; Sod: 2708.56 mg; Potas: 4431.50
mg; Wapn: 1125.74 mg; Fosfor: 1645.74 mg; Btonnik pokarmowy: 50.88 g; suma cukrow prostych: 93.39 g; Woda: 1202.84 g; Popiot:

410-20
19.00¢;
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-23 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m!, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
L OWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
pyzy z miesem 2509 (5 szt) (GLUTEN, JAJA,

SELER), DOBRA KALORIA KULKI 1 8ZT .

(GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO, SEZAM,

ORZ. NERKO, MIGDALY), salatka z buraczkow i

ogorka kiszonego 120g (GLUTEN, JAJA, SELER,

SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartoéci odzywcze: Energia: 3073.95 keal; Energia: 8925.03 kJ; Biatko ogotem: 85.75 g; biatko zwierzece: 34.61 g; bialko rolinne:
31.75 g; Tluszcz: 141.60 g; Weglowodany ogdtem: 375.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 63.90 g; Sod: 2065.77 mg; Potas: 3747.28
mg; Wapr: 471.56 mg; Fosfor: 1168.34 mg; Blonnik pokarmowy: 47.82 g; suma cukréw prostych: 59.43 g; Woda: 776.29 g; Popidt: 13.84

niedziela 2024-03-24

Dieta: DDM CHOR

kawa zboZowa z mlekiem 3,2% 300m! (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYT0), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),
Il Sniadanie:

: banan 1509,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), buraki 150g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100m!, MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

_|GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo migszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoscl odgwcze~Energ|a 3153 93-kcal-En

2002g;

1349.27 kJ—BlaIko ogolem: 143.12 g; bla%ko zwierzece: 97.01 g; bialko roshnne

32.11 g; Tluszcz: 117.38 g; Weglowodany ogofem: 405.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.07 g Sod: 2988.04 mg; Potas: 4748:95
mg; Wapr: 605.05 mg; Fosfor: 1803.63 mg; Btonnik pokarmowy: 25.77 g; suma cukréw prostych: 107.82 g; Woda: 1303.85 g; Popiot:

niedziela 2024-03-24

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml| (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g
, Pasta twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO),
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
Il $niadanie:
banan 150g ,

zupa ros6t z makaronem 350mt (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , Patki z kurczaka
gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), buraki 150g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

9

Wartosci odzyweze: Energia: 3248.98 kcal; Energia: 11089.48 kJ; Biatko ogdtem: 147.54 g; biatko zwierzece: 94.75 g; bialko roélinne:
38.79 g; Ttuszcz: 109.24 g; Weglowodany ogétem: 449.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.02 g; Sod: 2920.11 mg; Potas: 5460.32
mg; Wapn: 654.64 mg; Fosfor: 1923.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.38 g; suma cukréw prostych: 99.09 g; Woda: 1477.45 g; Popiot: 21.46

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona4z13

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-03-20 07:43:50

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

v



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

- anmmeelm - ~ Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-24 Dieta: PODSTAWOWA CHOR
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO, |kompot 250ml (S02), zupa rosot z makaronem herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,  |GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Patkiz ~ |JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ogorek
2YTO0), maslo 15g (SMIETANKA), kielbaska  |kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA, |kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN, |GORCZYCA, SEZAM, t UBIN), kapusta czerwona |PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LtUBIN), 150g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, |SOJA),

safata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA SEZAM), MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G, Podwieczorek:
Il Sniadanie: Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
banan 150g , GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 3326.77 kcal; Energia: 10855.66 kJ; Biatko ogotem: 138.68 g; biatko zwierzece: 79.71 g; biatko rolinne:
39.87 g; Thuszez: 123.90 g; Weglowodany ogétem: 447.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.17 g; Séd: 3335.31 mg; Potas: 5395.38
mg; Wapn: 668.93 mg; Fosfor: 1875.00 mg; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukrow prostych: 87.39 g; Woda: 1467.11 g; Popidt: 23.48

g

niedziela 2024-03-24 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g |zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,  |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA), | SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA, |250ml (S02), ziemniaki 150g , Patki z kurczaka JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

GORCZYCA), ogorek zielony 70g , KASZA gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA, wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), buraki 150g , SOJA, GORCZYCA,), papryka czerwona 70g ,
Il Sniadanie: MILCH REIS 1 SZT (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

banan 1 szt Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.19 kcal; Energia: 8957.81 kJ; Biatko ogotem: 123.96 g; biatko zwierzece: 82.94 g; biatko roslinne:
27.02 g; Tluszcz: 86.61 g; Weglowodany ogdtem: 329.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.19 g; Séd: 2440.46 mg; Potas: 4606.53 mg;

Wapn: 563.66 mg; Fosfor: 1669.47 mg; Btonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukrow prostych: 63.09 g; Woda: 1179.61 g; Popidt: 18.21 g;

poniedziatek 2024-03-25 Dieta: DDM CHOR
zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO), (kompot 250ml (802), zupa jarzynowa dietetyczna  [herbata z cukrem 250ml, pieczywo mieszane
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA, 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, 70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159

Z:YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 200g , indyk w  |(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g [sosie wiasnym 110/100ml, szpinak duszony 120g, |GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, CRIPSY JABLKOWE 1 SZT, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 459 , SEREK [Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),

KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA), |wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.

Il Sniadanie: LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2889.76 kcal; Energia: 10333.26 kJ; Biatko ogotem: 91.17 g; biatko zwierzece: 45.27 g; biatko roslinne:
32.90 g; Tluszcz: 88.28 g; Weglowodany ogdtem: 446.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.99 g; Séd: 1953.47 mg; Potas: 4198.68 mg;
Wapn: 688.53 mg; Fosfor: 1299.71 mg; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; suma cukréw prostych: 75.43 g; Woda: 1139.20 g; Popiét: 15.87 g;

poniedziatek 2024-03-25 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem razowym 300ml  |zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLEKO, herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
{MLEKO-GLUTEN,JAJA) pieczyworazowe—PSZENICA-SELER,-SOJA-GORCZYCA, SEZAM), 1 130g(MLEKO; PSZENICA-ZYTO;

80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , indyk w sosie [JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), |wtasnym 110/100ml , szpinak duszony 150g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
iwedlina-50g-(MLEKO, GLUTEN,_SELER, —|CRIPSY JABtKOWE1.82T —|SOJA,_GORCZYCA) pomidor50g,ONS_ |
SOJA, GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g, |Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),

SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.

(GORCZYCA), LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3095.43 kcal; Energia: 10782.73 kJ; Biatko ogdtem: 102.58 g; biatko zwierzece: 48.71 g; biatko roslinne:
39.47 g; Tluszcz: 85.38 g; Weglowodany ogdtem: 499.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.12 g; Séd: 1887.04 mg; Potas: 4654.25 mg;

Wapn: 702.61 mg; Fosfor: 1458.46 mg; Blonnik pokarmowy: 39.97 g; suma cukrow prostych: 77.78 g; Woda: 1205.65 g; Popiét: 17.98 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-03-25 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem razowym 300mi
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), pieczywo mieszane
80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), salata 5g ,
pomidor 459 , KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomararicza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa z ciecierzycy czerwone;
350ml, nalesniki z serem i dzemem 3009 (2 szt)
(MLEKO, GLUTEN, S02), CRIPSY JABLKOWE 1
SZT,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

9;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3852.69 kcal; Energia: 11986.32 kJ; Biatko ogdlem: 133.00 g; biatko zwierzece: 83.39 g; biatko roslinne:
41.01 g; Thuszcz: 132.62 g; Weglowodany ogotem: 547.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.04 g; S6d: 1964.26 mg; Potas: 3128.43
mg; Wapn: 861.59 mg; Fosfor: 1704.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych; 118.30 g; Woda: 999.15 g; Popidt: 15.16

poniedziatek 2024-03-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 509 (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), indyk w sosie wiasnym 110/100ml ,
szpinak duszony 120g , MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250m| pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA,), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2378.28 kcal; Energia; 8645.57 kJ; Biatko ogétem: 77.12 g; biatko zwierzece; 29.01 g; biatko roslinne:
38.61 g; Thuszcz: 68.95 g; Weglowodany ogotem: 392.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 29.11-g; Sod: 1401.64 mg; Potas: 3491.24 mg;

Wapr‘l 443 04 mg, Fosfor 1296.49 mg; Bionnlk pokarmowy 34 74 g suma cukréw prostych: 106.03 g; Woda: 825. 98 g, Poploi 13439, |

wtorek 2024-03- 26

Dleta DDM CHOR

napoj mIeczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , twardg 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1 szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250m! (S02), zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G , sos z tymiankiem 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), szynka wp gotowana 100g (PISTACJE),
ziemniaki 250g , marchewka gotowana 120g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml, pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

17.82 ¢;

Wartosci odzyweze: Energia: 2991.68 kcal; Energia: 10508.82 kJ; Biatko ogélem: 94.77 g; biatko zwierzece: 49 51 g; biatko roslinne:
37.16 g; Tluszcz: 100.60 g; Weglowodany ogétem: 452.86 g; kw. fuszcz. nasycone ogélem: 40.51 g; Sod: 2595.59 mg; Potas: 4862.60
mg; Wapn: 527.73 mg; Fosfor: 1285.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.20 g; suma cukrow prostych: 139.46 g; Woda: 1164.85 g; Popiét:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

~Sniadanie” “Obiad ~Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-26 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , twarég 30g
(MLEKO), SKYR OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),
Il $niadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (§02), zupa szpinakowa z
ziemniakami 350m| (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), DESER Il SN
JABLKO + RYZ 1 SZT, sos z tymiankiem 100m|

(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), szynka wp gotowana 100g (PISTACJE),
ziemniaki 250g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3199.78 kcal; Energia: 10529.46 kJ; Biatko ogdtem: 105.39 g; biatko zwierzece: 44.74 g; biatko roslinne:
40.75 g; Ttuszez: 100.77 g; Weglowodany ogdtem: 499.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.68 g; Sod: 3076.41 mg; Potas: 4683.28
mg; Wapn: 422.33 mg; Fosfor: 1205.75 mg; Btonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukréw prostych: 106.98 g; Woda: 1046.47 g; Popiot:

16.28 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), miod 1x25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twardg 30g (MLEKO),
NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),
Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (§02), zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), CHIPSY Z BURAKA
1 SZT , kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Marchewka z groszkiem 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
z6My 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 4448.74 kcal; Energia: 14114.06 kJ; Biatko ogdtem: 132.06 g; biatko zwierzece: 62.10 g; biatko roslinne:
4449 g; Tluszcz: 158.65 g; Weglowodany ogdtem: 646.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.79 g; Sod: 2458.14 mg; Potas: 7541.56
mg; Wapn: 708.97 mg; Fosfor: 1532.04 mg; Btonnik pokarmowy: 50.72 g; suma cukréw prostych: 93.39 g; Woda: 1089.51 g; Popidt: 18.11

9

wtorek 2024-03-26

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYT0), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , zupa
szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

DESER Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT, kotlet
schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), Marchewka z groszkiem 150g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g,

Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

g——

Serek homogemzowany naturalny 1509 (MLEKO)

35 g T#uszcz 111 19¢g; Wleowodany ogoiem 405 04 g kw tluszcz nasycone ogotem 32 88 ¢; Sod 2972 17 mg Potas 5692 90
mg; Wapn: 417.99 mg Fosfor: 1622.53 mg, Btonnik pokarmowy 39.30 g suma cukrow prostych 59.68 g, Woda: 1302.73 g Pop|ol 17.87
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-27 Dieta: DDM CHOR

gorgce mieko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250mi (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 200g , indyk gotowany 100g (SELER),
cukinia puree 120g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, SMIETANKA), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt ,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2745.78 keal; Energia: 7775.82 kJ; Biatko ogétem: 107.40 g; biatko zwierzece: 53.03 g; biatko roslinne:
33.77 g; Tluszcz: 87.72 g; Weglowodany ogolem: 400.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.06 g; Sod: 2544.99 mg; Potas: 4831.58 mg;
Wapn: 406.65 mg; Fosfor, 1254.74 mg; Btonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukrow prostych: 51.86 g; Woda: 1125.53 g; Popidt: 16.68 g;

$roda 2024-03-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

gorace mleko 200m| + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YT10),
bulka 50g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
5g , pomidor 45g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , indyk gotowany 100g (SELER),
cukinia puree 1509 (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, SMIETANKA), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt , ‘
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA)
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2922.90 kcal; Energia: 8105.84 kJ; Biatko ogotem: 117. 61 g; biatko zwierzece: 55.88 g; biatko roslinne:
| 39.73¢; Tluszcz: 84.55 g; Weglowodany ogotem: 448.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.11 g; Séd: 2472.56 mg; Potas: 5284.40 mg;
~——Wapn 415:73 mg; Fosfor: 1425:24 mg; Btonnik pokarmowy: 27.91°g; -suma cukrow prostych: 54.15 g; Woda: 1193.65 g; Popict: 18.84 g;

$roda 2024-03-27

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mieko 200mi + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,), salata
59, pomidor 45g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

jablko 150 g,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 350m| (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
stek zindyka 110g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), mix warzyw wiosenny (9skl) 150g , MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA) serek
fromage 50g (MLEKO), papryka czerwona 50g
, ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3655.76 kcal; Energia: 8936.47 kJ; Biatko ogotem: 129.20 g; blaiko zwierzece: 63.19 g; biatko rolinne:
41.22 g; Tluszez: 147.74 g; Weglowodany ogdlem; 476.16 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 36.70 g; Sod: 5283.78 mg; Potas: 4900.34
mg; Waphi: 457.74 mg; Fosfor: 1455.23 mg; Blonnik pokarmowy: 25.81 g; suma cukrow prostych: 53.61 g; Woda: 1094.78 g; Popiét: 19.39

$roda 2024-03-27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , indyk gotowany 100g (SELER), mix
warzyw wiosenny (9skt) 120g , MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.23 keal; Energia: 6490.57 kJ; Biatko ogétem: 99.42 g; biatko zwierzece: 51.59 g; biatko roslinne:
25.53 g; Tluszez: 79.67 g; Weglowodany ogétem: 325.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.83 g; Sod: 1558.97 mg; Potas: 4681.43 mg;
Wapn: 308.95 mg; Fosfor: 1273.41 mg; Blonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukrow prostych: 49.90 g; Woda: 946.38 g; Popi6t: 14.46 g;
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Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-28 Dieta: DDM CHOR
napoj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),  |kompot 250ml (S02), ziemniaki 200g , Filet z herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA, kurczaka gotowany w sosie z rozmarynem 110g,  |70g (PSZENICA, 2YTO0), masto 15g
ZYTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA, dynia puree 120g , Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, |(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
ZYTO0), masto 159 (SMIETANKA), pomidor 50g [GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,|SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

, Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), |SEZAM), TALARKI GRYCZANE1 SZT, pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN), jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2623.32 kcal; Energia: 7507.67 kJ; Biatko ogotem: 106.53 g; biatko zwierzece: 53.23 g; biatko roslinne:
28.70 g; Thuszcz: 62.80 g; Weglowodany ogdtem: 423.61 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 26.01 g; Sod: 2098.92 mg; Potas: 4428.13 mg;
Wapni: 525.54 mg; Fosfor: 1393.14 mg; Blonnik pokarmowy: 30.52 g; suma cukrow prostych: 68.78 g; Woda: 1033.73 g; Popidt: 16.26 g;

czwartek 2024-03-28 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
napdj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO), kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Filet z herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
pieczywo razowe 80g (MLEKO, PSZENICA,  |kurczaka gotowany w sosie z rozmarynem 110g,  |130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
ZYT0, JECZMIEN), butka 50g**L (PSZENICA, |dynia puree 150g , Zupa cukiniowa 350m| (MLEKO, |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,|wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor |SEZAM), TALARKI GRYCZANE1 SZT , GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
50g , SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G |Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
(GORCZYCA,), jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:
kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3036.81 kcal; Energia: 8914.60 kJ; Biatko ogotem: 127.95 g; biatko zwierzece: 70.50 g; biatko roslinne:
34.85 g; Tluszez: 74.37 g; Weglowodany ogdtem: 486.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.18 g; Sod: 2003.95 mg; Potas: 5209.46 mg;
Wapri: 664.01 mg; Fosfor: 1669.54 mg; Blonnik pokarmowy: 34.04 g; suma cukrow prostych: 72.32 g; Woda: 1227.66 g; Popiot: 17.86 g;

_czwartek 2024-03-28 ' Dieta: PODSTAWOWA CHOR
nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO), kompot 250ml (802) ziemniaki 200g , gulasz herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
pieczywo razowe 80g (MLEKO, PSZENICA, |drobiowy 150g (GLUTEN, SELER, SOJA, 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

Z:YTO, JECZMIEN), butka 50g™*L (PSZENICA, |GORCZYCA, SEZAM), brukselka 1509 (JAJA, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA,), ser
ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), pasztet PSZENICA, SEZAM, ZYTO, SMIETANKA), Zupa  |z6ity 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
drobiowy 50g (JAJA, PSZENICA, SELER, cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, |wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,

SOJA), pomidor 50g , NUTELLA 1 SZT SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI |GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
(MLEKO, ORZECHY , SOJA), GRYCZANE1 SZT , kasza jeczmienna 200g SOJA),

Il Sniadanie: (JECZMIEN),

kiwi 150g , Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),
Warto$ci odzywcze: Energia: 4011.38 kcal; Energia: 10221.03 kJ; Biatko ogétem: 121.65 g; biatko zwierzece: 39.83 g; biatko roslinne:
47.64 g; Tluszcz: 128.88 g; Weglowodany ogdtem: 626.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.20 g; Sod: 2326.02 mg; Potas: 5476.00
mg; Wapn: 885.96 mg; Fosfor: 1709.69 mg; Blonnik pokarmowy: 48.05 g; suma cukréw prostych: 71.19 g; Woda: 1178.23 g; Popiot: 21.41
g;

czwartek 2024-03-28 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g {kompot 250ml (S02), ziemniaki 200g , Filet z herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),  |dynia puree 120g , Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, |JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

pom|dor 709 SEREK KANAPKOWY GLUTEN PSZENICA SELER SOJA GORCZYCA, wedlma droblowa 209 (MLEKO SELER SOJA
I Smadanle Podw1eczorek smletankowy22|olam| 309 (MLEKO SOJA)

kiwi 150g , jogurt naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN), ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2442.62 kcal; Energia: 7501.36 kJ; Biatko ogotem: 116.95 g; biatko zwierzece: 69.13 g; biatko roslinne:
256.22 g; Tluszez: 70.68 g; Weglowodany ogotem: 354.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.12 g; Sod: 1857.35 mg; Potas: 4525.06 mg;
Wapni: 590.38 mg; Fosfor: 1547.22 mg; Blonnik pokarmowy: 33.59 g; suma cukrow prostych: 36.64 g; Woda: 1110.39 g; Popiot: 15.55 g;
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Sniadanie Oblad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-29 Dieta: DDM CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , twarog 30g
{MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il $niadanie:

jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa ryzowa 350ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i fymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO0), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ, LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2877.55 keal; Energia: 9962.75 kJ; Biatko ogotem: 98.20 g; biatko zwierzece: 53.34 g; biatko roslinne:
36.76 g; Tiuszcz: 83.21 g; Weglowodany ogotem: 452.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 35.88 g; S6d: 2354.03 mg; Potas: 3984.07 mg;
Wapn: 560.97 mg; Fosfor: 1267.12 mg; Bionnik pokarmowy: 28.13 g; suma cukréw prostych: 162.69 g; Woda: 1085.88 g, Popiot: 15.50 g;

piatek 2024-03-29

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

napdj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), maslo 159
(SMIETANKA), dzem 25g , miéd 259 (ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twartg 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Ii Sniadanie:

jabtko 150g ,

zupa ryzowa 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (8§02), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
1509 (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250m! , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3296.05 kcal; Energia: 10574.24 kJ; Biatko ogolem: 104.13 g; biatko zwierzece: 52.25 g; biatko roslinne:
40.09 g; Thuszcz: 86.10 g; Weglowodany ogdtem: 549.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.88 g; S6d: 2157.61 mg; Potas: 3940.05 mg;
Wapn: 577.22 mg; Fosfor: 1277.56 mg;’Bl’c}’nnik pokarmowy: 35.70 g; suma cukrow prostych: 138.59 g; Woda: 1019.72 g; Popidt: 14.75 g;

piatek 2024-03-29

-Dieta: PODSTAWOWA CHOR

napdj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), miod 1x25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twarog 30g (MLEKO),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

kompot 250ml (S02), zupa ryzowa z brukselkg
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
ziemniaki 250g , suréwka z kapusty kiszonej 100g ,

(MLEKO, GLUTEN), PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
jabtko 150g , Herbatniki 50g ,

" |SEZAM), papryka czerwona 50g , ONS

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

(MLEKO, SOJA),

16.86 g;

Wartosci odzywceze: Energia; 3705.98 kcal; Energia: 11928.29 kJ; Biatko ogdtem: 104.11 g; bialko zwierzece: 44.95 g; biatko rolinne:
45.36 g; Tluszcz: 117.34 g; Weglowodany ogolem; 587.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.15 g; Séd: 2524.91 mg; Potas: 4115.09
mg; Wapn: 524.25 mg; Fosfor: 1244.29 mg; Blonnik pokarmowy: 40.99 g; suma cukréw prostych: 121.91 g; Woda: 1085.58 g; Popiét:

piatek 2024-03-29

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYT0), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il $niadanie:

jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
ryzowa 350m! (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw gotowanych na
parze z bazylig i tymiankiem 120g (SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2292.55 kcal; Energia: 7810.12 kJ; Biatko ogétem: 100.65 g; biatko zwierzece: 66.13 g; biatko roélinne:
26.42 g; Tluszcz: 78.82 g; Weglowodany ogélem: 314.31 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 33.71 g; S6d: 1992.47 mg; Potas: 2504.63 mg;
Wapn; 423.26 mg; Fosfor: 1164.00 mg; Blonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukrow prostych: 99.86 g; Woda: 869.22 g; Popiét. 11.81 g;
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ALIA DT
LHUOR [ )

_ Sniadanie

__Obiad

, S yK’c‘)lacja

Il Sniadanie ~ Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-30 Dieta: DDM CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g**L (PSZENICA,
2YTO0), masto 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (S02), zupa barszcz z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
ziemniaki 250g , Klops duszony w sosie wiasnym
100/100g (JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), szpinak duszony
120g,

Podwieczorek:

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata 5¢ ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2199.13 kcal; Energia: 7694.75 kJ; Biatko ogotem: 72.71 g; biatko zwierzece: 42.49 g; biatko roslinne:
31.42 g; Tluszcz: 58.34 g; Weglowodany ogotem: 365.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.59 g; Sod: 2097.67 mg; Potas: 4110.62 mg;
Wapn: 477.51 mg; Fosfor: 1155.98 mg; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukrow prostych: 98.11 g; Woda: 1070.98 g; Popiét: 15.09 g;

sobota 2024-03-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

napdj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

owoc 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
barszcz z ziemniakami 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , szpinak duszony 150g , Klops
duszony w sosie wtasnym 100/100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0),

Podwieczorek:

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata , pomidor 459 ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2343.06 kcal; Energia: 8102.27 kJ; Biatko ogotem: 86. 08 gblaIko leérzece 47.59 g; biatko roslinne:
36.89 g; Ttuszcz: 53.10 g; Weglowodany ogétem: 405.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.83 g; Sod: 2025.54 mg; Potas: 4639.64 mg;

Wapi: 486.60 mg; Fosfor: 1394.11 mg; Blonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukrow prostych: 100.21 g; Woda: 1155.98 g; g; Popiot: 18.59 g;

sobota 2024-03-30

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YT10),
butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA,), ser topiony trojkat 2 szt , ogorek
zielony 50g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), wedlina 30g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Il $niadanie:

kompot 250ml (S02), zupa barszcz z ziemniakami
400ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
kotlet mielony smazony 110g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YT0), KULKI KOKOSOWE DOBRA KALORIA 24G
, Suréwka z biatej kapusty z porem 150g , ziemniaki
250g ,

Podwieczorek:

owoc 150g ,

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
26ty 50g (MLEKO), satata 5g , pomidor 45g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.12 kcal; Energia: 9133.84 kJ; Biatko ogotem: 92.98 g; biatko zwierzece: 56.52 g; biatko roélinne:
36.62 g; Ttuszcz: 87.42 g; Weglowodany ogotem: 391.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.37 g; Sod: 2380.74 mg; Potas: 4355.54 mg;
Wapn: 1048.11 mg; Fosfor: 1763.74 mg; Blonnik pokarmowy: 31.30 g; suma cukréw prostych: 76.09 g; Woda: 1098.04 g; Popiot: 18.95 g;

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

sobota 2024-03-30
herbata-bez ecukri-2580ml

||||| |~/ a)

ENml

HCroataUCZ4 CURITa—=ZouiTi; 'JIUUI_]V'U Fazowe UUH

(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA,
2YTO), masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
|(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

h
Lupavdrozus L LICHII =T\,

iakami-400mHME
GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot

1260ml-(802), ziemniaki- 250g-, KULKI KOKOSOWE |G

GORCZYCA), pomidor 50g , PASTA
WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

DOBRA KALORIA 24G , Klops duszony w sosie
wiasnym 100/100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), szpinak
duszony 120g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

IIGI uala IJUL bumu L\)UIIII plUbLyWU fazowe

80g (PSZENICA, ZYTO), masio 15g
(SMIETANKA) wedlina 409 (MLEKO

GORCZYCA LAKTOZA) ogorek ZIeIony 509 ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1975.71 keal; Energia: 7109.43 kJ; Biatko ogotem: 80.48 g; biatko zwierzece: 43.21 g; biatko roslinne:

33.28 g; Tluszcz: 58.36 g; Weglowodany ogotem: 304.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.60 g; Sod: 2099.12 mg; Potas: 4253.43 mg;
Wapn: 417.04 mg; Fosfor: 1306.09 mg; Btonnik pokarmowy: 33.54 g; suma cukrow prostych: 40.51 g; Woda: 1076.94 g; Popidt: 16.80 g;
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Sniadanie Obiad Kdlacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-31 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300mi (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), jajko
gotowane 1/2szt (JAJA), satata 5g , pomidor
50g , chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO,
2YT10),

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa ros¢t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , Schab
pieczony 80g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), marchewka
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), sos pieczeniowy 100ml
(GLUTEN, PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

babka drozdzowa niskoC 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
W),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), salatka
jarzynowa 80g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), wedlina 30g - 2
plasterki (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

9

Wartosci odzmcze Energia: 2872.24 keal; Energia: 10301.40 kJ; Biatko ogdlem: 105.93 g; biatko zwierzece: 68.79 g; biatko roélinne:
34.86 g; Tluszcz: 105.87 g; Weglowodany ogdtem: 402.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 41.75 g; Séd: 2364.59 mg; Potas: 3676.20
mg; Wapn: 525.11 mg; Fosfor: 1397.16 mg; Blonnik pokarmowy: 28.73 g; suma cukréw prostych: 88.73 g; Woda: 1150.31 g; Popiét: 14.98

niedziela 2024-03-31

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo
159 (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), jajko
~ |gotowane 1/2szt (JAJA), satata 5g , pomidor
509 , KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA

- {100G,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

MILCH REIS 1 SZT (MLEKO), zupa rosot z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , schab duszony 100g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos dietetyczny 100mi (MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Marchewka gotowana 150g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

babka drozdzowa niskoC 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
We),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), satatka
jarzynowa 80g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA GORCZYCA SEZAM) wedllna 309 2

Wartosci odzywcze: Energia: 2944.70 kcal; Energia: 10690.24 kJ; Biatko ogdtem: 113.05 g; biatko zwierzece: 68.24 g; biatko roslinne:
41.12 g; Tluszcz: 98.87 g; Weglowodany ogdtem: 436.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 39.51 g; S6d: 2733.53 mg; Potas: 4882.35 mg;
Wapti: 709.14 mg; Fosfor: 1699.64 mg; Btonnik pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 85.80 g; Woda: 1490.10 g; Popiot: 19.93 g;

niedziela 2024-03-31

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z zaclerkq 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
15g (SMIETANKA), kielbaska drobiowa z
ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), jajko gotowane
1/2szt (JAJA), salata 5g , pomidor 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

II- Sniadanie:

owoc 150g,

kompot 250ml (802), zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kluski $lgskie z dziurka 200g
(8szt) (JAJA), Schab pieczony z sosem
pieczeniowym 100g (GLUTEN, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kapusta
czerwona 150g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), sos pieczeniowy 100ml
(GLUTEN, PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

babka drozdzowa niskoC 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
Wi),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), satatka
jarzynowa 80g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), wedlina 30g - 2
plasterki (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

9;

Wartosci odzywcze: Energia: 3121.10 keal; Energia: 11582.08 kJ; Biatko ogélem: 114.32 g; biatko zwierzece: 70.64 g; biatko roslinne:
41.40 g; Tluszcz: 114.03 g; Weglowodany ogotem: 440.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.70 g; Séd: 2502.86 mg; Potas: 4269.44
mg; Wapn: 757.36 mg; Fosfor; 1650.09 mg; Blonnik pokarmowy: 32.29 g; suma cukréw prostych: 82.86 g; Woda: 1364.47 g; Popiot: 18.72
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~ Sniadanie __ Obiad Kolacj
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-31 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), masto
159 (SMIETANKA), jajko 1szt (JAJA), salata 59
, wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
Il Sniadanie:

owoc 1509,

kompot 250ml L gorzki , zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , Schab
pieczony 80g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kapusta czerwona
150g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

babka drozdzowa niskoC 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
WL),

herbata bez cukru 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satatka jarzynowa
100g (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2110.19 kcal; Energia: 7031.12 kJ; Biatko ogotem: 90.67 g; biatko zwierzece: 56.92 g; biatko roslinne:
30.75 g; Thuszez: 79.33 g; Weglowodany ogétem: 285.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 32.55 g; Séd: 1827.99 mg; Potas: 3289.94 mg;
Wapni: 331.67 mg; Fosfor: 1141.57 mg; Blonnik pokarmowy: 26.09 g; suma cukréw prostych: 35.27 g; Woda: 1002.77 g; Popidt: 13.42 g;

Dietetyk
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