Jadtospis dorosli

PONIEDZIALEK

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z makaronem 250ml 1,7,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,
masto $mietankowe 20g 7,

twardg ze szczypiorkiem 50g 7,

kietbasa zywiecka 159 6, papryka 70g
pastarybna 1, 2, 3,4,6,7,9, 10, 11

obiad

zurek $laski 400ml 9,15,

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
709/100ml 1, kasza gryczana 180g,
fasolka szparagowa 150g,

kompot 250ml|

podwieczorek

jabtko 150g,

sok tloczony 200ml

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5g,
kanapkowy serek 30g 7,

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 3090kcal; biatko 113,59¢; tluszcze 121,54g; nasycone kwasy ttuszczowe 35,78g; weglowodany 391,79g; w tym

cukry 92,89g; blonnik pokarmowy 33,459

tatwostrawna

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z makaronem 250ml 1,7, butka
kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 60g
1,15, masto $Smietankowe 20g 7,

twardg z koperkiem 50g 7,

poledwica sopocka 159 6,7,

pomidor 70g,

kanapkowy serek 30g 7,

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9,

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
709/100ml 1, kasza jeczmienna 200g 17,
marchewka gotowana 150g,

kompot 250ml

podwieczorek

jabtko 150g,

sok ttoczony 200ml

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 59,
kanapkowy serek 30g 7,

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2748kcal; biatko 99,7g; ttuszcze 91,76g; nasycone kwasy ttuszczowe 35,57g; weglowodany 395,75g; w tym cukry

116,16g; btonnik pokarmowy 28,03g

Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z makaronem 250ml 1,7, butka
kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15,

masto $mietankowe 10g 7, twardg 50g 7,
poledwica sopocka 309 6,7,

pomidor 70g,

kanapkowy serek 30g 7

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9,

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
709/100ml 1, ziemniaki 200g 7,
marchewka gotowana 150g,

herbata z cukrem 250m|

podwieczorek

jabtko pieczone 150g,

biszkopty 10g 1,3,6, sok ttoczony 200ml

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 109 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5g, miéd 25g,
kanapkowy serek 30g 7,

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2859kcal; biatko 106,83g; tluszcze 65,77g; nasycone kwasy tluszczowe 26,59g; weglowodany 474,57g; w tym

cukry 99,63g; blonnik pokarmowy 25,91g

Z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z makaronem 250ml 1,7,
migdaty pfatki, chleb graham 120g 1, masto
$mietankowe 20g 7,

twardg ze szczypiorkiem 50g 7, papryka 70g
Il $niadanie

butka grahamka 60g 1, masto $mietankowe
10g 7, kietbasa zywiecka 15g 6,

pastarybna 1,2, 3,4,6,7,9, 10, 11

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9,

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
709/100ml 1, kasza gryczana 180g,
fasolka szparagowa 150g,

woda 250m|

podwieczorek

jabtko 150g,

skyr naturalny 150g 7

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 90g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 59,
kanapkowy serek 30g 7,
ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2790kcal; biatko 127,13g; tluszcze 123,91g; nasycone kwasy tluszczowe 40,78g; weglowodany 314,67g; w tym

cukry 61,39g; blonnik pokarmowy 39,98¢

O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z makaronem 250ml 1,7,
migdaty ptatki , butka kajzerka 1szt. 1, chleb

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9,

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
709/100ml 1, kasza gryczana 180g,

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,
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graham 80g 1, masto $mietankowe 20g 7,
twardg ze szczypiorkiem 50g 7, poledwica
sopocka 15g 6,7,

papryka 70g,

pastarybna 1, 2, 3,4,6,7,9, 10, 11

fasolka szparagowa 150g,
kompot 250ml|
podwieczorek

jabtko 150g,

sok tloczony 200ml

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5¢,
kanapkowy serek 30g 7,
ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2815kcal; biatko 127,13g; tluszcze 113,91g; nasycone kwasy tluszczowe 35,78g; weglowodany 324,67g; w tym

cukry 91,39g; blonnik pokarmowy 35,899

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,
zupa mleczna z makaronem 1, 7,

butka pszenna 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 30g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 10g 7, twardg 50g 7,
poledwica sopocka 30g 6,

satatka z kalafiorem i jajkiem 135g 3,9,10,
pastarybna1,2,3,4,6,7,9,10, 11

Il $niadanie

jogurt owocowy 150g 7,

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
140g/100ml 1, kasza gryczana 180g
fasolka szparagowa 150g

kompot 250ml|

podwieczorek

mus owocowy w tubce 100-120g

sok ttoczony 200ml

kolacja

herbata z cukrem 250m,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 60g,
sok warzywny 150ml,

ONS 4,6,7,12

kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 3388kcal; biatko 166,11g; thuszcze 129,58g; nasycone kwasy ttuszczowe 38,44g; weglowodany 409,94g; w tym

cukry 94,76g; blonnik pokarmowy 33,769

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z makaronem 1, 7,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7, twardg 509 7,
poledwica sopocka 30g 6

safatka z kalafiorem i jajkiem 135g 3,9,10,
pastarybna1, 2,3,4,6,7,9,10, 11

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
140g/100ml 1, kasza gryczana 180g,
fasolka szparagowa 150g,

woda 250m|

podwieczorek

mus owocowy w tubce 100-120g,

skyr naturalny 150g 7

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 209 7,
szynka z piersi kurczaka 60g,
sok warzywny 150ml,

ONS 4,6,7,12

kanapkowy serek 30g 7

Warto$¢ energetyczna: 3287kcal; biatko 170,11g; tluszcze 130,57g; nasycone kwasy ttuszczowe 35,44g; weglowodany 388,94g; w tym

cukry 60,76g; btonnik pokarmowy 38,769

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z makaronem 1, 7,

migdaty ptatki 10g 8, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7,

twardg ze szczypiorkiem 50g 7,

papryka 70g, pastarybna 1,2, 3, 4,6, 7,9,
10, 11

Il $niadanie

jogurt owocowy 1509 7,

butka pszenna 1szt. 1,

masto $mietankowe 10g 7,

kietbasa zywiecka 159 6

obiad

zurek $laski 400ml 9,15,

indyk duszony w sosie wtasnym (udziec)
709/100ml 1, kasza gryczana 180g,
marchewka oprészana 150g 1,7
kompot 250ml|

podwieczorek

jabtko 150g,

sok ttoczony 200ml

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 209 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5g, midd 25g,
ONS 4,6,7,12,

kanapkowy serek 30g 7

Warto$¢ energetyczna: 3451kcal; biatko 126,26g; tluszcze 128,57g; nasycone kwasy ttuszczowe 40,6g; weglowodany 459,98g; w tym

cukry g; btonnik pokarmowy 35,289

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z makaronem 1, 7,

migdaty ptatki 10g 8, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7

kietbasa zywiecka 509 6, papryka 70g,
pastarybna1,2,3,4,6,7,9,10, 11

Il $niadanie

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9, indyk duszony w
sosie wtasnym (udziec) 70g/100ml 1, kasza
gryczana 270g,

marchewka oprészana 150g 1,7

woda 250m|

podwieczorek

kolacja
herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 100g,
pomidor 65¢, satata 5g,

ONS 4,6,7,12,
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jogurt naturalny 150g 7, jabtko 150g, kanapkowy serek 30g 7
butka grahamka 80g 1, skyr naturalny 150g 7
masto $mietankowe 10g 7

twardg ze szczypiorkiem 50g 7

Warto$¢ energetyczna: 3481kcal; biatko 183,61g; tluszcze 135,18g; nasycone kwasy tluszczowe 46,34g; weglowodany 411,74g; w tym
cukry 60,61g; btonnik pokarmowy 43,6¢g
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WTOREK

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,
masto Smietankowe 20g 7, jajko 50g 3,

szynka wieprzowa 20g 6,7, ogorek zielony 70g
majonez 10g 3, 10,

skyr owocowy 120g 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem miesno warzywnym
350g 1,9,

kompot 250ml|

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasztet z kurczat pomidorowy 50g,
rzodkiewka 65g, satata 5g,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem 100g

Wartos¢ energetyczna: 2837kcal; biatko 103,47g; tluszcze 106,72g; nasycone kwasy tluszczowe 31,79g; weglowodany 381,52g; w tym

cukry 83,58g; btonnik pokarmowy 30,34¢

Latwostrawna

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 60g
1,15, masto $Smietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja 65g 3, szynka wieprzowa 20g
6,7, pomidor 70g,

skyr owocowy 120g 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem tatwostrawna
400ml 1,7,9,

makaron z sosem migsno warzywnym
3509 1,9,

kompot 250ml

podwieczorek

banan 120g (1 szt.),ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka kajzerka 1szt. 1, masto $mietankowe
209 7,

szynka z indyka 50g,

pomidor 65¢, satata 59,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem 100g

Wartos¢ energetyczna: 2647kcal; biatko 105,69g; tluszcze 86,09g; nasycone kwasy ttuszczowe 31,75g; weglowodany 376,44g; w tym

cukry 90,35g; btonnik pokarmowy 26,47¢

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 120g
1,15 masto $mietankowe 10g 7, pasta z biatka
jaja 65g 3, szynka wieprzowa 40g 6,7,

jabtko pieczone 50g, skyr owocowy 120g 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem b/ttuszczowa
400ml 1,7,9,

makaron z sosem miesno warzywnym
350g 1,9,

herbata z cukrem 250ml

podwieczorek

banan 120g (1szt.), biszkopty 10g 1,3,6,
ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka kajzerka 1szt. 1, masto Smietankowe
20g 7, szynka z indyka 50g, pomidor 65g,
satata 59,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem 100g

Warto$¢ energetyczna: 2725kcal; biatko 110,78g; tluszcze 55,13g; nasycone kwasy tluszczowe 22,78g; weglowodany 459,02g; w tym

cukry 83,69g; blonnik pokarmowy 24,149

Z ograniczeniem weglowodanéw fatwo przyswajalnych

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
wiorki kokosowe, chleb graham 120g 1, masto
$mietankowe 20g 7, jajko 50g 1szt. 3,

szynka wieprzowa 40g 6, ogorek zielony 70g

Il $niadanie

butka grahamka 60g 1, masto $Smietankowe 10g
7, szynka wieprzowa 40g 6, majonez 10g 3, 10,
skyr owocowy 120g 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem migsno warzywnym
3509 1,9,

kompot 250ml|

podwieczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml, chleb graham 90g
1, masto Smietankowe 20g 7,

szynka z indyka 50g,

rzodkiewka 659, satata 59,

mus: jogurt z owocami 100g

Wartos¢ energetyczna: 2643kcal; biatko 112,51g; tluszcze 104,09g; nasycone kwasy tluszczowe 41,14g; weglowodany 330,78g; w tym

cukry 54,11g; blonnik pokarmowy 40,559

O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
wiorki kokosowe, butka kajzerka 1szt. 1, chleb
graham 80g 1 masto $mietankowe 20g 7,

jajko 50g 3, szynka wieprzowa 20g 6,7,

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem miesno warzywnym
3509 1,9, kompot 250ml

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z indyka 50g,
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ogorek zielony 70g, majonez 10g 3, 10,
skyr owocowy 120g 7

ONS 4,6,7,12

rzodkiewka 65g, satata 5g,
kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem 100g

Warto$¢ energetyczna: 2693kcal; biatko 112,51g; tluszcze 99,09g; nasycone kwasy tluszczowe 38,14g; weglowodany 340,78g; w tym

cukry 64,13g; btonnik pokarmowy 37,85¢

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka pszenna 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 30g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 10g 7,

pasta z biatka jaja 65g 3,7,

szynka wieprzowa 20g 6,

safatka z brokutem i kukurydza 135g 3,7,10,
majonez 10g 3, 10

skyr owocowy 1209 7,

Il $niadanie

jogurt naturalny 1509 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem tatwostrawna 400ml
1,7,9,

makaron z sosem migsno warzywnym 350g 1,9,
filet z kurczaka gotowany 70g,

kompot 250ml

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g,

poledwica sopocka 30g 6,7,

sok warzywny 150ml,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem
100g

Warto$¢ energetyczna: 3152kcal; biatko 153,57g; tluszcze 100,7g; nasycone kwasy tluszczowe 37,25g; weglowodany 403,97g; w tym

cukry 96,64g; blonnik pokarmowy 34,959

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja 65g 3,7,

szynka wieprzowa 20g 6,

satatka z brokutem i kukurydza 135g 3,7,10,
majonez 10g 3, 10

skyr owocowy 1209 7,

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem tatwostrawna 400ml
1,7,9,

makaron z sosem migsno warzywnym 350g 1,9,
filet z kurczaka gotowany 70g,

woda 250ml

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g,

poledwica sopocka 30g 6,7,

sok warzywny 150ml,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem
100g

Warto$¢ energetyczna: 3192kcal; biatko 155,57g; tluszcze 110,3g; nasycone kwasy tluszczowe 42,25g; weglowodany 490,96g; w tym

cukry 56,64g; btonnik pokarmowy 39,91g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250m| 7,16,
wiorki kokosowe 10g,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7, jajko 50g 3,
ogorek zielony 70g,

majonez 10g 3,10,

skyr owocowy 120g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 10g 7,

szynka wieprzowa 20g 6,7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem migsno warzywnym 350g 1,9,
kompot 250m|

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z indyka 30g,

kietbasa zywiecka 20g 6,
rzodkiewka 65¢, satata 5g,
dzem 25¢,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem
100g

Wartos¢ energetyczna: 3298kcal; biatko 123,97
cukry g; btonnik pokarmowy 36,829

g; tluszcze 122,44g; nasycone kwasy tluszczowe 43,23g; weglowodany 443,9g; w tym

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodandw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16
wiorki kokosowe 10g,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7, jajko 50g 1szt. 3
szynka wieprzowa gotowana 50g 6,

ogorek zielony 80g, majonez 10g 3,10,

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem migsno warzywnym 350g 1,9,
filet z kurczaka gotowany 70g,

woda 250ml

podwieczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,
masto Smietankowe 20g 7,
szynka z indyka 100g
kietbasa zywiecka 20g 6,
rzodkiewka 65g, satata 5g,
mus jogurt z owocami 100g
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skyr owocowy 120g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka grahamka 60g 1,

masto $mietankowe 10g 7, jajko 50g 1 szt. 3

Warto$¢ energetyczna: 3358kcal; biatko 172,14g; tluszcze 131,19g; nasycone kwasy tluszczowe 45,91g; weglowodany 393,18g; w tym

cukry 45,44g; blonnik pokarmowy 43,789

SRODA

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7,17,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,
masto $mietankowe 20g 7,

poledwica sopocka 20g 6,

pasta z makreli,

pomidor 70g,

kanapkowy serek 30g 7

obiad

zupa z botwinki 400ml 1,7,9,
jajko sadzone 100g (2sztuki) 3,
ziemniaki 200g 7,

kalafior gotowany 1509 1
kompot 250ml|

podwieczorek

jabtko 150g,

owsianka 170g w tubce 7,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
pasztet 50g,

papryka 65g, satata 5g,

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2659kcal; biatko 97,99¢; tluszcze 97,68g; nasycone kwasy ttuszczowe 33,96g; weglowodany 361,59g; w

tym cukry 80,06g; btonnik pokarmowy 34,579

tatwostrawna

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7, 17,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

masto Smietankowe 20g 7,

poledwica sopocka 50g 6,

ser twarogowy potttusty 20g 7, pomidor 70g,
mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

obiad

zupa z botwinki 400ml 1,7,9,

jajko w sosie koperkowym 350g 1,3,7,
ziemniaki 200g 7,

marchewka oprészana 150g 1,
kompot 250ml|

podwieczorek

jabtko 150g,

owsianka w tubce 170g 7,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 209 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5g,

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2642kcal; biatko 97,35¢; tluszcze 86,41g; nasycone kwasy ttuszczowe 30,15g; weglowodany 380,62g; w

tym cukry 83,6g; btonnik pokarmowy 29,699

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml 7, 17,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15, masto
$mietankowe 10g 7, poledwica sopocka 50g 6,
ser twarogowy potttusty 20g 7, pomidor 70g, jogurt
naturalny 150g 7,

mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

obiad

zupa z botwinki 400ml 1,7,9,

patki z kurczaka w sosem koperkowym
1,3,7, ziemniaki 200g 7, cukinia gotowana
1,

herbata z cukrem 250m|

podwieczorek

jabtko pieczone 150g,

biszkopty 10g 1,3,6,

owsianka w tubce 170g 7,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5g,

dzem 259,

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2586kcal; biatko 103,41g;
tym cukry 80,79g; btonnik pokarmowy 28,99

tluszcze 44,5g; nasycone kwasy tluszczowe 14,77g; weglowodany 455,24qg; w

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7, 17,
czekolada 60-70% kakao 10g, chleb graham 120g
1, masto $mietankowe 20g 7,

poledwica sopocka 20g 6,

pasta z makreli 60g, pomidor 70g

Il $niadanie

butka grahamka 60g 1, masto $mietankowe 10g 7,
poledwica sopocka 20g 6,7,

obiad

zupa z botwinki 400ml 1,7,9,
jajko sadzone 100g (2sztuki) 3,
ziemniaki 200g 7,

kalafior gotowany 150g 1,
woda 250m|

podwieczorek

sok warzywny 150ml

skyr naturalny 150g 7

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 90g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
papryka 65g, safata 5g,

ONS 4,6,7,12




Jadtospis dorosli

kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 2557kcal; biatko 117,18g; tluszcze 108,82g; nasycone kwasy tluszczowe 39,79g; weglowodany 291,34g; w

tym cukry 63,21g; btonnik pokarmowy 38,699

O kontrolowanej zawartos$ci kwasow ttuszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7, 17,
czekolada 60-70% kakao 10g,

butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,
masto $mietankowe 20g 7, poledwica sopocka
30g 6, ser twarogowy potttusty 20g 7, pomidor
70g,

kanapkowy serek 30g 7

obiad

zupa z botwinki 400ml 1,7,9,

jajko w sosie koperkowym 350g 1,3,7,
ziemniaki 200g 7

kalafior gotowany 150g 1,

kompot 250ml|

podwieczorek

jabtko 150g,

owsianka w tubce 170g 7,16

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
papryka 65g, satata 5g,

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2617kcal; biatko 109,18g; tluszcze 99,82g; nasycone kwasy tluszczowe 33,79g; weglowodany 320,34g; w

tym cukry 93,21g; btonnik pokarmowy 33,689

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,
zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7,
17, butka pszenna 1szt. 1, chleb pszenno-zytni
30g 1,15, chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 10g 7,

poledwica sopocka 50g 6,

ser twarogowy pétttusty 40g 7,

satatka jarzynowa 135g 3,9,10,

kanapkowy serek 30g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad

zupa z botwinki 400ml 7,9, jajko w sosie
koperkowym 350g 1,3,7,

ziemniaki 200g 7

kalafior gotowany 150g 1,

kompot 250m|

podwieczorek

jabtko pieczone 150g

owsianka w tubce 170g 7,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 209 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
ser 26ty 159 7,

sok warzywny 150ml|

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2924kcal; biatko 133,34g; tluszcze 102,82g; nasycone kwasy tluszczowe 34,74g; weglowodany 382,88g; w

tym cukry 92,25g; btonnik pokarmowy 37,669

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7,
17, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 70g 6,

ser twarogowy potttusty 40g 7,
satatka jarzynowa 135g 3,9,10,
kanapkowy serek 30g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad

zupa z botwinki 400ml 7,9, jajko w sosie
koperkowym 3509 1,3,7,

ziemniaki 200g 7

kalafior gotowany 150g 1,

woda 250ml

podwieczorek

jabtko pieczone 150g

owsianka w tubce 170 g 7,16

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 60g,
sok warzywny 150ml

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 3001kcal; biatko 135,34g; tluszcze 92,82g; nasycone kwasy tluszczowe 33,74g; weglowodany 352,83g; w

tym cukry 62,25g; btonnik pokarmowy 41,11g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymaja

cych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7,
17, czekolada 60-70% kakao 10g 7,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

poledwica sopocka 50g 6, pomidor 70g,
kanapkowy serek 30g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 10g 7

obiad

zupa z botwinki 400ml 7,9, jajko sadzone 100g
(2sztuki) 3,

ziemniaki 200g 7,

kalafior gotowany 150g 1,

kompot 250ml

podwieczorek

jabtko 150g,

owsianka w tubce 170g 7,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 90g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
papryka 65g, satata 5g,

dzem 25¢

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 3100kcal; biatko 107,98g; tluszcze 106,72g; nasycone kwasy tluszczowe 37,91g; weglowodany 444,51g; w

tym cukry g; btonnik pokarmowy 42,5¢g
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Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie obiad kolacja

herbata bez cukru 250ml, zupa z botwinki 400ml 7,9, jajko sadzone 100g | herbata bez cukru 250ml,
zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7, (2sztuki) 3, chleb graham 120g 1,

17, czekolada 60-70% kakao 10g 7, ziemniaki 200g 7, masto $mietankowe 20g 7,
chleb graham 120g 1, kalafior gotowany 150g 1, szynka z piersi kurczaka 100g,
masto $mietankowe 20g 7, woda 250ml papryka 65g, safata 5g,
poledwica sopocka 60g 6, podwieczorek ONS 4,6,7,12

twardg pétttusty 50g 7, pomidor 80g, jabtko 150g,

kanapkowy serek 30g 7 skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

serek homogenizowany naturalny 150g 7,

butka grahamka 60g 1,

masto $mietankowe 10g 7,

poledwica sopocka 40g 6,

Wartos¢ energetyczna: 3000kcal; biatko 156,89g; tluszcze 111,39g; nasycone kwasy tluszczowe 49,57g; weglowodany 362,84g; w
tym cukry 50,26g; btonnik pokarmowy 41,269
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CZWARTEK

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,
masto $mietankowe 20g 7,

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 659 3,7,
szynka z indyka 20g

ogobrek 70g

serek homogenizowany waniliowy 120g 7

obiad

zupa ogérkowa z ryzem 400ml 7,9,
filet z kurczaka panierowany 90g 1,3,
ziemniaki 200g 7,

suréwka z marchwi i jabtka 150g 7,
kompot 250ml

podwieczorek

kiwi 150g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 50g 6,
pomidor 65¢, satata 5g,
kanapkowy serek 30g 7

Warto$¢ energetyczna: 2707kcal; biatko 104,43g; tluszcze 101,28g; nasycone kwasy ttuszczowe 34,84g; weglowodany 359,5g; w tym

cukry 72,74g; blonnik pokarmowy 28,299

Latwostrawna

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250m| 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

masto Smietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja 65g 3,7,

szynka z indyka 20g, pomidor 70g

serek homogenizowany waniliowy 120g 7

obiad

zupa koperkowa z ryzem 400ml 7,9,

filet z kurczaka gotowany 70g,

sos pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7,
szpinak gotowany 150g 1,7,

kompot 250m|

podwieczorek

kiwi 150g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 20g 7,

poledwica sopocka 50g 6, pomidor 65g,
salata 5g,

kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 2770kcal; biatko 109,54g; thuszcze 96,4g; nasycone kwasy tluszczowe 40,53g; weglowodany 379,54g; w tym

cukry 82,67g; btonnik pokarmowy 23,59¢

Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja 659 3,7,

szynka z indyka 30g pomidor 70g

serek homogenizowany waniliowy 120g 7

obiad

zupa koperkowa z ryzem 400ml 7,9,

filet z kurczaka gotowany 70g,

sos pomidorowy b/ttuszczu 100g 1,7,
ziemniaki 2009 7, szpinak gotowany 150g 1,7,
herbata z cukrem 250ml

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

biszkopty 10g 1,3,6

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 509 6,
pomidor 65¢, satata 59,
kanapkowy serek 30g 7

Warto$¢ energetyczna: 2778kcal; biatko 113,68g; tluszcze 60,75g; nasycone kwasy tluszczowe 28,12g; weglowodany 458,04g; w tym

cukry 82,41g; blonnik pokarmowy 24,04¢

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml, zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250ml 7,16, migdaty ptatki
10g, chleb graham 120g 1, masto $mietankowe
209 7, szynka z indyka 40g, ogérek 70g

Il $niadanie

butka grahamka 60g 1,

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 659 3

skyr naturalny 150g 7

obiad

zupa ogorkowa z ryzem 400ml 7,9, filet z
kurczaka gotowany 80g, sos pomidorowy 100g
1,7, ziemniaki 200g 7, szpinak gotowany 150g
1,7, woda 250m|

podwieczorek

kiwi 150g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 90g 1,
masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 509 6,
pomidor 65¢, satata 59,
kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 2489kcal; biatko 116,42g; thuszcze 102,36g; nasycone kwasy tluszczowe 38,52g; weglowodany 296,34g; w tym

cukry 44,29g; blonnik pokarmowy 37,74g

O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250m| 7,16,
migdaty ptatki 10g, butka kajzerka 1szt. 1,

obiad
zupa ogorkowa z ryzem 400ml 7,9,
filet z kurczaka gotowany 80g,

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,
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chleb graham 80g 1, masto Smietankowe 20g 7,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 659 3,7,
szynka z indyka 20g,

ogobrek 70g

serek homogenizowany waniliowy 120 g7

sos pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7,

szpinak gotowany 150g 1,7,
kompot 250ml
podwieczorek

kiwi 150g

ONS 4,6,7,12

masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 50g 6,
pomidor 65¢, satata 5¢,
kanapkowy serek 30g 7

Warto$¢ energetyczna: 2519kcal; biatko 117,14g; tluszcze 99,39g; nasycone kwasy tluszczowe 33,32g; weglowodany 336,34g; w tym

cukry 84,29g; blonnik pokarmowy 32,749

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16,
butka pszenna 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 30g 1,15,

chleb graham 40g 1, masto $mietankowe 10g 7,
pasta z biatka jaja 65g 3,7, szynka z indyka 20g,
satatka z brokutem i kukurydza 135g 3,7,10
serek homogenizowany waniliowy 120g 7

Il $niadanie

jogurt owocowy 150g 7

obiad
zupa koperkowa z ryzem 400ml 7, 9,
filet z kurczaka gotowany 140g,

sos pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7,

szpinak gotowany 150g 1,7,
kompot 250ml
podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7
poledwica sopocka 60g 6,
sok warzywny 150ml,
kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 3008kcal; biatko 165,54¢; tluszcze 95,74g; nasycone kwasy tluszczowe 37,51g; weglowodany 394,62g; w tym

cukry 86,08g; btonnik pokarmowy 38,98¢g

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,
16, chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7

pasta z biatka jaja 65g 3,7, szynka z indyka 40g,
satatka z brokutem i kukurydza 135g 3,7,10,
skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad
zupa koperkowa z ryzem 400ml 7,9,
filet z kurczaka gotowany 140g,

sos pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7,

szpinak gotowany 150g 1,7,
woda 250ml

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 209 7,
poledwica sopocka 60g 6,
sok warzywny 150ml,
kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 3013kcal; biatko 170,54g; tlhuszcze 100,71g; nasycone kwasy ttuszczowe 42,51g; weglowodany 374,62g; w tym

cukry 66,08g; btonnik pokarmowy 43,25¢g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16
migdaty ptatki 10g 8, chleb graham 1209 1,
masto $mietankowe 20g 7,

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 659 3,7,
ogorek 70g,

serek homogenizowany waniliowy 120g 7

Il $niadanie

jogurt owocowy 150g 7, butka kajzerka 1szt. 1,
masto $mietankowe 10g 7, szynka z indyka 20g

obiad

zupa ogorkowa z ryzem 400ml 7,9,
filet z kurczaka panierowany 90g 1,3,
ziemniaki 2009 7,

suréwka z marchwi i jabtka 150g 7,
kompot 250m|

podwieczorek

kiwi 150g, ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 209 7,
poledwica sopocka 509 6,
pomidor 65¢, satata 59,

dzem 25¢

kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 3206kcal; biatko 118,3g; tluszcze 117,78g; nasycone kwasy tluszczowe 39,69; weglowodany 442,02g; w tym

cukry g; btonnik pokarmowy 34,79

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,76
migdaty ptatki 10g 8, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7, szynka z indyka 80g,
ogorek 80g,

skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7, butka grahamka 60g 1,
masto $mietankowe 10g 7,

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 659 3

obiad

zupa ogorkowa z ryzem 400ml 7,9,
filet z kurczaka panierowany 90g 1,3,
filet z kurczaka gotowany 70g,

sos pomidorowy 100g 1,7,

ziemniaki 2009 7,

suréwka z marchwi i jabtka 150g 7,
woda 250ml

podwieczorek

kiwi 150g, ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 100g 6,
pomidor 65¢, satata 5g,
kanapkowy serek 30g 7




Jadtospis dorosli

Wartos¢ energetyczna: 3239kcal; biatko 169,88g; thuszcze 123,38g; nasycone kwasy ttuszczowe 41,2g; weglowodany 390,33g; w tym
cukry 55,93g; btonnik pokarmowy 41,349




Jadtospis dorosli

PIATEK

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
pieczywo maslane 80g 1,3,

chleb graham 80g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

twarég na stodko 50g 7,

dzem 25g,

pasta warzywna 80g

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ziemniaki 200g 7,

suréwka z kiszonej kapusty 150g,

kompot 250ml

podwieczorek

jabtko 150g, sok ttoczony 200ml,

mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
ser zotty 50g 7,

ogorek zielony 65g, satata 5g,
ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 3066kcal; biatko 107,03g; tluszcze 109,73g; nasycone kwasy tluszczowe 35,69g; weglowodany 426,05g; w tym

cukry 113,8g; blonnik pokarmowy 39,749

Latwostrawna
$niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9, herbata z cukrem 250ml,
zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7, ryba gotowana 90g 4, butka kajzerka 1szt. 1,

pieczywo maslane 80g 1,3,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15
masto $mietankowe 20g 7,
twardg na stodko 509 7,
dzem 25g,

kanapkowy serek 30g 7

sos pietruszkowy 1009 1,7, ziemniaki 2009 7,
brokuty gotowane 150g 7,

kompot 250m|

podwieczorek

jabtko 150g, sok ttoczony 200ml,

mus zbozowo-owocowy 1709 1,16

chleb graham 60g 1,
masto $mietankowe 20g 7,
pasta z biatka jaja 659 3,7,
pomidor 65¢, satata 59,
ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2851kcal; biatko 97,65¢; tluszcze 96,71g; nasycone kwasy tluszczowe 39,09g; weglowodany 412,31g; w tym

cukry 115,71g; btonnik pokarmowy 31g

Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
pieczywo maslane 80g 1,3,

chleb pszenno-zytni 90g 1,15,

masto $mietankowe 20g 7,

twardg na stodko 50g 7,

dzem 25¢,

jogurt naturalny 150g 7,

kanapkowy serek 30g 7

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba gotowana 90g 4,

sos pietruszkowy b/ttuszczu 100g 1,7,
ziemniaki 200g 7, marchewka oproszana 150g
1,7, herbata z cukrem 250ml

podwieczorek

jabtko pieczone 150g, biszkopty 10g 1,3,6,
sok ttoczony 200ml,

mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

butka kajzerka 1szt. 1,

chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja 659 3,7,
pomidor 65¢, satata 5g, midd 25¢,
ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2982kcal; biatko 102,71g; tluszcze 64,51g; nasycone kwasy tluszczowe 27,2g; weglowodany 513,61g; w tym

cukry 124,39¢; blonnik pokarmowy 31,969

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
wiorki kokosowe 10g, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7, twardg ze
szczypiorkiem 50g 7, pasta z ciecierzycy
pomidorowa 30g, papryka 70g, pasta
warzywna 80g

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7, butka grahamka 60g 1,
pasta z ciecierzycy pomidorowa 30g

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ziemniaki 2009 7,

surdwka z kiszonej kapusty 150g,

woda 250ml

podwieczorek

jabtko 150g,

woda,

deser ryzowo-owocowy 100g 7

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 90g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja dietetyczna 100g 3,7,
ogérek zielony 65g, satata 5¢,

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 2824kcal; biatko 100,05g; tluszcze 125,59g; nasycone kwasy tluszczowe 41,99g; weglowodany 325,79g; w tym

cukry 65,83g; blonnik pokarmowy 47,889

O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

$niadanie
herbata z cukrem 250ml,

obiad

kolacja
herbata z cukrem 250ml,




Jadtospis dorosli

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
widrki kokosowe 10g, butka kajzerka 1szt. 1,
chleb graham 80g 1, masto Smietankowe 20g
7, twarog ze szczypiorkiem 50g 7, pasta z
ciecierzycy pomidorowa 25g, papryka 70g,
pasta warzywna 80g

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4, ziemniaki 200g 7,
suréwka z kiszonej kapusty 150g,

kompot 250ml

podwieczorek

jabtko 150g, sok ttoczony 200ml,

mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja dietetyczna 659 3,7,
ogorek zielony 65g, satata 5g,

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2854kcal; biatko 199,25¢; tluszcze 115,11g; nasycone kwasy tluszczowe 37,29g; weglowodany 325,79g; w tym

cukry 85,73g; blonnik pokarmowy 39,989

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17
zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
pieczywo maslane 80g 1,3,

chleb graham 409 1,

masto $mietankowe 10g 7,

twarég na stodko 50g 7, dzem 25¢q,
pasta warzywna 80g

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ryba gotowana 90g 4,

sos pietruszkowy 1009 1,7, ziemniaki 2009 7,
brokuty gotowane 150g 7,

kompot 250ml

podwieczorek

jabtko pieczone 150g

sok ttoczony 200ml|

mus zbozowo-owocowy 170g 1, 16

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z piersi kurczaka 60g,

salatka z kalafiorem i jajkiem 135g 3,9,70
ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 3227kcal; biatko 124,69¢; tluszcze 127,19g; nasycone kwasy ttuszczowe 37,28¢g; weglowodany 409,53g; w tym

cukry 109,45g; blonnik pokarmowy 38,989

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7, chleb
graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7, twardg 509 7,
szynka z piersi kurczaka 40g,

pasta warzywna 80g

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ryba gotowana 90g 4,

sos pietruszkowy 100g 1,7,

ziemniaki 200g 7, brokuty gotowane 1509 7,
woda 250ml

podwieczorek

jabtko pieczone 150g

woda

deser ryzowo-owocowy 100g 7

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 209 7,

pasta z biatka jaja 659 3,7,

satatka z brokutem i kukurydza 1359
3,7,10

ONS 4,6,7,12

Wartos¢ energetyczna: 3138kcal; biatko 124,69g; tluszcze 131,15g; nasycone kwasy tluszczowe 42,27g; weglowodany 380,23g; w tym

cukry 65,28¢g; blonnik pokarmowy 43,18¢g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
wiorki kokosowe 10g,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

jajko ugotowane 50g 3, papryka 70g,
pasta warzywna 80g

Il $niadanie

butka pszenna 1szt. 1,

masto $mietankowe 10g 7,

twarog na stodko 50g 7

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ziemniaki 200g 7, brokuty gotowane 1509 7,
kompot 250m|

podwieczorek

jabtko 150g,

sok ttoczony 200ml,

mus zbozowo-owocowy 170g 1,76

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 209 7,
ser z0tty 20g 7,

pasta z biatka jaja 40g 3,7,
ogérek zielony 659, satata 5¢,
midd 25g

ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 3302kcal; biatko 113,98g; tluszcze 120,96g; nasycone kwasy tluszczowe 48,8g; weglowodany 451,11g; w tym

cukry g; btonnik pokarmowy 42,72¢g

Bogato energetyczna z wykluczeniem

roduktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
wiorki kokosowe 10g,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

jajko ugotowane 1009 (2szt.) 3,

papryka 80g, pasta warzywna 80g

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ryba gotowana 90g 4,

sos pietruszkowy 509 1,7, ziemniaki 200g 7,
brokuty gotowane 150g 7,

woda 250ml

podwieczorek

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 40g 6,
pasta z biatka jaja 100g 3,7,
ogérek zielony 65g, satata 5¢,
ONS 4,6,7,12




Jadtospis dorosli

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,
butka grahamka 60g 1,
masto $mietankowe 10g 7,
szynka z indyka 50g

jabtko 150g,
woda 0,5,
deser ryzowo owocowy 100g 7

Warto$¢ energetyczna: 3401kcal; biatko 156,21g; tluszcze 136,83g; nasycone kwasy tluszczowe 51,8g; weglowodany 406,25g; w tym

cukry 70,14g; blonnik pokarmowy 50,849

SOBOTA

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1, masto
Smietankowe 20g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 40g,

rzodkiewka 65¢, satata 5g,

skyr owocowy 120g 7

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng 400ml 9,17,
kotlet mielony drobiowy 90g 1,3,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g 7,

kompot 250ml|

podwieczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 20g 6,

pomidor 70g,

tymbaliki 100g 1,3,9

Warto$¢ energetyczna: 2718kcal; biatko 112,08g; tluszcze 97,54g; nasycone kwasy tluszczowe 28,23g; weglowodany 364,33g; w tym

cukry 79,289g; blonnik pokarmowy 33,289

tatwostrawna

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15, masto $mietankowe
209 7,

kietbasa szynkowa z indyka 40g,

pomidor 65¢, satata 59, skyr owocowy 120g 7

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 140g 1,3, sos z biatych
warzyw 100g 1,9, ziemniaki 200g 7,
buraczki gotowane 150g 7,

kompot 250ml

podwieczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 20g 7,

twarog z koperkiem 50g 7,

poledwica sopocka 30g 6,

pomidor 70g, kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 2772kcal; biatko 111,32g; tluszcze 95,15g; nasycone kwasy ttuszczowe 34,24g; weglowodany 369,23g; w tym

cukry 87,82g; btonnik pokarmowy 26,79

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15,

masto Smietankowe 20g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 50g,
pomidor 65¢, satata 59,

skyr owocowy 120g 7

obiad

krupnik z kasza jeczmienng b/ttuszczu
400ml 9,17,

pulpet drobiowy 140g 1,3, sos z biatych
warzyw b/ttuszczu 100g 1,9, ziemniaki
200g 7 buraczki gotowane 150g 7,
herbata z cukrem 250ml
podwieczorek

banan 120g (1szt.), biszkopty 10g 1,3,6,
ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 20g 7,

twardg z koperkiem 50g 7,

poledwica sopocka 40g 6, pomidor 70g,
kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 2731kcal; biatko 114,66g; tluszcze 56,25g; nasycone kwasy ttuszczowe 24,11g; weglowodany 454,21g; w tym

cukry 77,69g; blonnik pokarmowy 24,24¢

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,
chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 40g,
rzodkiewka 759, satata 59

Il $niadanie

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 90g 1,3,

so0s z biatych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane b/cukru 150g 7,
woda 250m|

podwieczorek

kolacja

herbata bez cukru 250ml, chleb graham
40g 1, masto Smietankowe 20g 7, pasta z
ciecierzycy pomidorowa 40g, poledwica
sopocka 20g 6, pomidor 70g, tymbaliki
1009 1,3,9




Jadtospis dorosli

butka grahamka 60g 1, masto $mietankowe 10g 7,
ser zotty 159 7, skyr naturalny 150g 7

gruszka 120g,
ONS 4,6,7,12

Warto$¢ energetyczna: 2609kcal; biatko 125,63g; tluszcze 102,98g; nasycone kwasy tluszczowe 39,12g; weglowodany 314,02g; w tym

cukry 58,34g; blonnik pokarmowy 48,97¢g

O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt., chleb graham 80g 1, masto
Smietankowe 20g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 40g,

rzodkiewka 65¢, satata 5g,

skyr owocowy 120g

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 90g 1,3,

s0s z biatych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

marchewka z groszkiem 150g,

kompot 250ml|

podwieczorek

gruszka 120g, ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 20g 6,

pomidor 70g.

tymbaliki 100g 1,3,9

Wartos¢ energetyczna: 2730kcal; biatko 99,63g; tluszcze 99,96g; nasycone kwasy tluszczowe 37,19g; weglowodany 360,02g; w tym

cukry 98,34g; btonnik pokarmowy 38,979

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka pszenna 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 30g 1,15,
chleb graham 40g 1, masto $mietankowe 10g 7,
kietbasa szynkowa z indyka 40g,

safatka z brokutem i kukurydza 1359 3,7,10

skyr owocowy 120g 7

Il $niadanie

serek homogenizowany smakowy 150g 7

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 1409 1,3,

s0s z biatych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

kompot 250ml

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 209 7, twar6g 50g 7,
poledwica sopocka 40g 6,

sok warzywny 150ml,

tymbaliki 100g 1, 3, 9

Warto$¢ energetyczna: 2969kcal; biatko 151,41g; tluszcze 96,66g; nasycone kwasy tluszczowe 30,46g; weglowodany 391,2g; w tym

cukry 94,07g; btonnik pokarmowy 36,69

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml, kawa zbozowa na mleku
250ml 7,15,17, chleb graham 120g,

masto $mietankowe 20g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 40g,

safatka z brokutem i kukurydza 135g 3,7,10,

skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

obiad

krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 140g 1,3,

so0s z biatych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

woda 250m|

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

twardg 50g 7, poledwica sopocka 40g 6,
sok warzywny 150ml,

tymbaliki 100g 1, 3, 9

Warto$¢ energetyczna: 3012kcal; biatko 161,41g; tluszcze 119,69g; nasycone kwasy tluszczowe 39,46g; weglowodany 381,2g; w tym

cukry 64,07g; blonnik pokarmowy 39,69

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

chleb graham 120g 1, masto $mietankowe 20g 7,
kietbasa szynkowa z indyka 40g,

rzodkiewka 65g, satata 5g,

skyr owocowy 120g 7

Il $niadanie

Serek homogenizowany waniliowy 150g 7,

butka kajzerka 1szt. 1, masto $mietankowe 10g 7

obiad

krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17,
kotlet mielony drobiowy 90g 1,3,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

kompot 250ml|

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

czekolada 60-70% kakao 10g ,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 60g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 20g 6, pomidor 70g
midd 259,

tymbaliki 100g 1,3,9

Wartos¢ energetyczna: 3178kcal; biatko 128,54g; ttuszcze 104,14g; nasycone kwasy ttuszczowe 40,46g; weglowodany 452,1g; w tym

cukry g; btonnik pokarmowy 38,99¢g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie
herbata bez cukru 250ml,

obiad

kolacja
herbata bez cukru 250ml,




Jadtospis dorosli

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

chleb graham 120g 1, masto $mietankowe 20g 7,
kietbasa szynkowa z indyka 80g,

rzodkiewka 65g, satata 5g,

skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7, butka grahamka 80g 1,
masto $mietankowe 10g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 20g

krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 140g 1,3,

s0s z biatych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

woda 250m|

podwieczorek

gruszka 120g,

czekolada 60-70%kakao 10g 7,

ONS 4,6,7,12

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 80g 6, pomidor 70g,
tymbaliki 100g 1,3,9

Warto$¢ energetyczna: 3238kcal; biatko 170,77g; tluszcze 117,77g; nasycone kwasy tluszczowe 38,92g; weglowodany 398,97g; w tym

cukry 53,72g; blonnik pokarmowy 50,9g




Jadtospis dorosli

NIEDZIELA

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,

masto $mietankowe 20g 7, frankfurterki 40g (1szt)
6,8, pomidor 65¢, safata 5g,

musztarda 1,10, ketchup 15g 1,9,

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad

rosét z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym70g/100ml 1,
ziemniaki 200g 1, kapusta czerwona
gotowana 150g, kompot 250ml
podwieczorek

melon 200g,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g, ser zotty 20g 7,
papryka 70g,

filet $ledziowy 100g 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,

Wartos¢ energetyczna: 2891kcal; biatko 105,15g; tluszcze 119,32g; nasycone kwasy ttuszczowe 38,71g; weglowodany 363,02g; w tym

cukry 87,27g; btonnik pokarmowy 32,89¢

tatwostrawna

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17, butka
kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
masto $mietankowe 20g 7, paréwka drobiowa 40g
(1szt) 6,7,9,10, pomidor 65g, satata 5g, ketchup 15¢g
1,9, deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad

rosét z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym70g/100ml 1,
ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,

kompot 250ml

podwieczorek

banan 120g, ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml, chleb
pszenno-zytni 60g 1,15, butka
kajzerka 1szt. 1, masto Smietankowe
209 7, szynka z indyka 30g, ser
twarogowy potttusty 20g 7, pomidor
70g, kanapkowy serek 30g 7

Wartos¢ energetyczna: 2616kcal; biatko 99,84¢; tluszcze 97,12g; nasycone kwasy ttuszczowe 36,99g; weglowodany 346,57g; w tym

cukry 74,88g; btonnik pokarmowy 23,75¢

Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17, butka
kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 120g 1,15,
masto $mietankowe 20g 7,

szynka z piersi kurczaka 50g,

pomidor 65g, satata 5g, ketchup 15g 1,9,

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad

rosét z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym70g/100ml 1,
ziemniaki 200g 1,

cukinia gotowana 150g,

herbata z cukrem 250m|

podwieczorek

melon 200g, biszkopty 10g 1,3,6, ONS
4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml, chleb
pszenno-zytni 60g 1,15, butka
kajzerka 1szt. 1, masto Smietankowe
20g 7, szynka z indyka 30g, ser
twarogowy potttusty 20g 7, pomidor
70g, miod 25¢, kanapkowy serek 30g
7

Warto$¢ energetyczna: 2573kcal; biatko 102,86g; tluszcze 54,39g; nasycone kwasy tluszczowe 21,62g; weglowodany 429,81g; w tym

cukry 80,01g; blonnik pokarmowy 23,54¢

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17, chleb
graham 120g 1, masto $mietankowe 20g 7, pardwka
drobiowa 40g 1szt 6,7,9,10, pomidor 65g,satata 5g,
musztarda 159 1,10, ketchup 15g 1,9,

deser ryzowo-owocowy 100g 7

Il $niadanie

butka grahamka 60g 1, jaja gotowane 50g (1szt.) 3

obiad

rosét z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym 70g/100m|
1, ziemniaki 300g 1,

kapusta czerwona gotowana 150g,

woda 250m|

podwieczorek

melon 200g, ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 90g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g,

twarogowy potttusty 20g 7,

papryka 70g,

filet Sledziowy 100g 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,

Wartos¢ energetyczna: 2826kcal; biatko 115,26g; tluszcze 128,75g; nasycone kwasy tluszczowe 43,81g; weglowodany 314,68g; w tym

cukry 61,2g; blonnik pokarmowy 40,72¢g

O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,
masto Smietankowe 20g 7,

paréwka drobiowa 40g (1szt) 6,7,9,10,
pomidor 65¢, satata 5g,

musztarda 159 1,10, ketchup 15g 1,9,

obiad

ros6t z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym70g/100ml 1,
ziemniaki 200g 1,

kapusta czerwona gotowana 150g,

kompot 250ml

podwieczorek

melon 200g,

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15, ¢
hleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z indyka 30g,
twarogowy potttusty 20g 7,
papryka 70g,




Jadtospis dorosli

deser ryzowo-owocowy 100g 7

| ONS 4,6,7,12

filet Sledziowy 1009 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,

Warto$¢ energetyczna: 2897kcal; biatko 105,269; ttuszcze 102,75g; nasycone kwasy tluszczowe 38,81g; weglowodany 380,68g; w tym

cukry 91,2g; blonnik pokarmowy 35,729

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka pszenna 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 30g
1,15, chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 10g 7,

kietbaska drobiowa 40g (1szt) 6,7,9,10,
ketchup 10g 9, satatka jarzynowa 135g 3,9,10,
musztarda 159 1, 10, ketchup 15g 1,9

Il $niadanie

jogurt owocowy 150g 7

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad
rosdt z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wiasnym140g/100m|

1, ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,
kompot 250ml

podwieczorek

ananas z puszki bez zalewy 60g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g

ser zotty 199 7,

sok warzywny 150ml, filet $ledziowy
1009 2, 3,4,6,7,9, 10,

Warto$¢ energetyczna: 3106kcal; biatko 131,14g; tluszcze 120,56g; nasycone kwasy tluszczowe 29,47g; weglowodany 362,4g; w

tym cukry 73,4g; blonnik pokarmowy 32,489

Bogato biatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

chleb graham 120g masto $mietankowe 20g 7,
kietbaska drobiowa 40g (1szt) 6,7,9,10,
ketchup 10g 9, satatka jarzynowa 135g 3,9,10,
jajko 1szt 3, musztarda 159 1, 10, ketchup 159
1,9

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad
rosdt z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wiasnym140g/100m|

1, ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,
woda 250m|

podwieczorek

jabtko pieczone 150g

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 60g,

ser twarogowy pétttusty 20g 7, s

ok warzywny 150ml,

filet $ledziowy 100g 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,

Wartos¢ energetyczna: 3230kcal; biatko 139,14g; tluszcze 130,56g; nasycone kwasy tluszczowe 35,47g; weglowodany 342,4g; w

tym cukry 59,4g; btonnik pokarmowy 39,489

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml, kawa zbozowa na
mleku 250ml 7,15,17, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7, frankfurterki 40g
(1szt) 6,9, pomidor 65g, satata 59

musztarda 15g 1, 10, ketchup 15g 1,9

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7, butka kajzerka 1szt. 1,
masto ekstra 10g 7, dzem 25¢

deser ryzowo owocowy 100g 7

obiad
rosdt z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym70g/100m|

1, ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,
kompot 250m|

podwieczorek

melon 200g,

herbatniki 30g 1,3,7,

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $Smietankowe 20g 7,
szynka z indyka 30g,

ser z6tty 209 7, papryka 70g,

filet Sledziowy 100g 2,3,4,6,7,9,10

Wartos¢ energetyczna: 3410kcal; biatko 120,17g;
tym cukry g; btonnik pokarmowy 33,959

tluszcze 137,69; nasycone kwasy tluszczowe 41,22g; weglowodany 438,45g; w

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

chleb graham 120g 1, masto $mietankowe 20g 7,
parowka drobiowa 40g (1szt) 6,7,9,10,

jaja gotowane 50g (1szt.) 3, pomidor 65g, satata
5g, musztarda 15g 1, 10, ketchup 15g 1,9

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka grahamka 60g 1, masto $mietankowe 10g 7
jaja gotowane 50g (1szt.) 3
deser ryzowo owocowy 100g 7

obiad
rosdt z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wtasnym140g/100ml

1, ziemniaki 300g 1, bukiet jarzyn 150g,
woda 250ml

podwieczorek

melon 200g,

czekolada 60-70%kakao 10g 7,

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z indyka 80g,

ser z6tty 209 7, papryka 70g,

filet $ledziowy 100g 2,3,4,6,7,9,10




Jadtospis dorosli

Wartos¢ energetyczna: 3449kcal; biatko 164,11g; thuszcze 144,77g; nasycone kwasy ttuszczowe 46,6g; weglowodany 391,11g; w
tym cukry 54,51g; btonnik pokarmowy 41,519

Oznaczenia alergenow: 9 seler i pochodne

1 zboza zawierajace gluten pszenny 10 gorczyca i pochodne

2 skorupiaki i pochodne 11sezam i pochodne

3 jaja i pochodne 12 Dwutlenek siarki i siarczany

4 ryby i pochodne 15 zboza zawierajace gluten zytni

6 soja i pochodne 16 zboza zawierajace gluten owsiany

7 mleko i pochodne 17 zboza zawierajace gluten jeczmienny




