Dzieci 29-30.10.2024 dieta podstawowa
(kolacja, Sniadanie, Il Sniadanie, obiad i podwieczorek)




Dorosli 29-30.10.2024 dieta bogatobiatkowa (Sniadanie i Il sniadanie), dieta
tatwostrawna (kolacja, obiad i podwieczorek)




	Slajd 1: Dzieci 29-30.10.2024 dieta podstawowa (kolacja, śniadanie, II śniadanie, obiad i podwieczorek)
	Slajd 2: Dorośli 29-30.10.2024 dieta bogatobiałkowa (śniadanie i II śniadanie), dieta łatwostrawna (kolacja, obiad i podwieczorek)

